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हेमचंद यादव कवश््कवद््ालय मे् स्िापना के लगभग एक दशक बाद अब अपना
स्वतंत्् कशक््ा कवभाग शुर् होने जा रहा है। शैक््कणक सत्् 2026-27 से कवश््कवद््ालय
मे् पहली बार कशक््ा कवभाग के अंतग्षत पांच स्नातकोत््र पाठ््क््मो् की पढ्ाई शुर्
होगी। इसके कलए आवश्यक तैयाकरयां लगभग पूरी कर ली गई है् और प््वेश
प््क््कया भी जारी है। कवश््कवद््ालय प््शासन के अनुसार शुर्आती चरण मे्
एमएससी गकणत, एमएससी भौकतकी, एमएससी रसायन कवज््ान,
एमएससी वनस्पकत कवज््ान तिा एमएससी प््ाणी कवज््ान कवरयो् मे्
स्नातकोत््र कक््ाएं संचाकलत की जाएंगी। इन पाठ््क््मो् के संचालन के
कलए राज्य शासन की अकतकि व्याख्याता नीकत-2024 के तहत 15 अकतकि
कशक््को् की कनयुस्कत की जा चुकी है।

हेिचंद रवश््रवद््ालय िे् पहली बाि शुर् होगा रशि््ा रवभाग, पांच पीजी पाठ््क््िो् िे् रिलेगा प््वेश

िांजा बेचने की तैयारी मे्
घुम रहा युवक गिरफत्ार
भिलाई। उतई पुकलस ने मुखकबर

की सूचना पर
मीलपारा रुमररीह
मे् घेराबंदी कर एक
व्यस्कत को पकड्ा।
तलाशी के दौरान

उसके कब्जे से 1.602 ककलोग््ाम
गांजा और 1,550 र्पए नगद
बरामद ककया गया। आरोपी की
पहचान सोम चंदेल, उम्् 32 वर्ष,
कनवासी वार्ष 18, मीलपारा, ग््ाम
रुमररीह के र्प मे् की गई है।
पुकलस के अनुसार आरोपी अपने
घर से लगे आंगन मे् गांजा कबक््ी
के कलए रखे हुए िा। सूचना की
तस्दीक के बाद पुकलस टीम ने
मौके पर पहुंचकर कार्षवाई की
और आरोपी को कगरफ्तार कर
कलया। उतई पुकलस को सूत्् से
सूचना कमली िी कक सोम चंदेल
कनवासी रुमररीह अपने घर से लगे
आंगन, मीलपारा रुमररीह मे् गांजा
कबक््ी के कलए रखा है। सूचना
कमलते ही पुकलस टीम मौके पर
पहुंची और मुखकबर द््ारा बताए गए
हुकलए के आधार पर संकदग्ध
व्यस्कत की घेराबंदी कर उसे
पकड्ा। पूछताछ मे् आरोपी ने
अपना नाम सोम चंदेल बताया।
पुकलस ने गवाहो् की मौजूदगी मे्
कनयमानुसार तलाशी ली। तलाशी
के दौरान आरोपी के पास रखे क््ीम
रंग के िैले से लगभग 1.602
ककलोग््ाम गांजा बरामद हुआ।
इसके साि ही 1,550 र्पए नगद
भी कमला। पुकलस ने गांजे और
नगद राकश को जब्त ककया है।
एनरीपीएस एक्ट के तहत कार्षवाई
करते हुए आरोपी को न्याकयक
अकभरक््ा मे् भेजा गया। 

खबर संक््ेि

गभलाई दुि्थ गभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद िाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामिांव - आर

तािमान

अिधकतम 28.8 िडग््ी
न्यूनतम 23.2 िडग््ी

ट््ैगिक िुगलस का 15 गदन से गवशेष अगभयान

सड्क पि घूि िहे 1831 गौवंश को सुिर््ित स्थानो् पि पहुंचाया
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गदा चौक से सुपेला चौक तक प््स््ाकवत
फ्लाईओवर क््िज का कवरोध अब तेज होता जा रहा
है। कनम्ाषण से व्यापार और आम लोगो् की आवाजाही
प््भाकवत होने की आशंका जताते हुए सुपेला के
व्यापारी संगिनो् के साि सामाकजक और धाक्मषक
संस्िाएं भी सामने आ गई है्। संगिनो् ने संयुक्त र्प
से राज्यपाल, मुख्यमंत््ी और पूव्ष मुख्यमंत््ी के नाम
कलेक्टर को ज््ापन सौ्पकर प््स््ाकवत फ्लाईओवर
का कनम्ाषण रोकने की मांग की है।

ज््ापन सौ्पने वालो् मे् गणेश माक््ेट सुपेला
व्यापारी संघ, होलसेल होकजयरी रेरीमेर एंर क्लॉि
मच््े्ट एसोकसएशन, श््ी गुर् कसंघ सभा सुपेला और
मस्सजद नूर सुपेला सकहत अन्य संस्िाओ् के
प््कतकनकध शाकमल रहे। व्यापारी संगिनो् का कहना है
कक सुपेला चौक से गदा चौक तक का मुख्य माग्ष
कभलाई के प््मुख व्यापाकरक क््ेत््ो् मे् शाकमल है। इस
सड्क के दोनो् ओर अलग-अलग वग््ो् के व्यापारी
लंबे समय से कारोबार कर रहे है्। व्यापाकरयो् का
दावा है कक फ्लाईओवर कनम्ाषण के दौरान लंबे समय
तक सड्क प््भाकवत रहेगी। कनम्ाषण के बाद भी
बाजार तक पहुंच और ग््ाहको् की आवाजाही पर
असर पड् सकता है। ऐसे मे् छोटे और मध्यम
व्यापाकरयो् का कारोबार गंभीर र्प से प््भाकवत होने
की आशंका है। व्यापाकरयो् ने कहा कक उनका
व्यवसाय ही उनके पकरवार की आजीकवका का मुख्य
साधन है। यकद कनम्ाषण के कारण बाजार की पहुंच
प््भाकवत होती है तो उन्हे् आक्िषक परेशाकनयो् का
सामना करना पड् सकता है।

गदा चौक से सुपेला तक नए फ्लाईओवर को
लेकर रार, ववरोध मे् व्यापावरयो् ने खोला मोच्ाा 

राज्यपाल, मुख्यमंत््ी और पूर्व मुख्यमंत््ी के नाम कलेक्टर को सौ्पा ज््ापन
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सड्क दुघ्षटनाओ् की आशंका को
कम करने और यातायात व्यवस्िा
को सुरक््कत बनाने के कलए यातायात
पुकलस दुग्ष ने कपछले 15 कदनो् से
कवशेर अकभयान शुर् ककया है।
अकभयान के तहत नेशनल हाईवे,
सक्वषस रोर और शहर के प््मुख
माग््ो् पर सड्क पर कवचरण कर रहे
गौवंश को कचस्नहत कर सुरक््कत
स्िानो् पर पहुंचाया जा रहा है।

पुकलस उपमहाकनरीक््क और
वकरष्् पुकलस अधीक््क दुग्ष कवजय
अग््वाल के कनद््ेश पर यातायात
पुकलस और संबंकधत नगर कनगम की
टीम संयुक्त र्प से अकभयान चला
रही है। कार्षवाई के दौरान मुख्य माग््ो्
पर घूम रहे गौवंश को हटाकर

सुरक््कत स्िानो् तक पहुंचाया जा रहा
है। यातायात पुकलस के अनुसार
अकभयान शुर् होने के बाद अब तक
1831 गौवंश को सुरक््कत स्िानो् पर
पहुंचाया जा चुका है। पुकलस का
कहना है कक सड्को् पर अचानक
सामने आने वाले गौवंश के कारण
वाहन चालको् के कलए दुघ्षटना का
खतरा बना रहता है। ऐसे मे् उन्हे्
मुख्य माग््ो् से हटाने से हादसो् की
संभावना कम करने के साि
यातायात को भी सुगम बनाया जा
रहा है। अकभयान के तहत पुकलस
और नगर कनगम की टीमे् नेशनल
हाईवे, सक्वषस रोर सकहत अन्य
प््मुख माग््ो् पर लगातार कनगरानी
कर रही है्। सड्क पर गौवंश कमलने
की स्सिकत मे् उन्हे् सुरक््कत स्िान पर
पहुंचाने की कार्षवाई की जा रही है। 

शराब िीने की बात िर गववाद
मारिीट मे ्घायल युवक की मौत
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पाटन शराब भट््ी मे् शराब पीने की बात को लेकर हुए
कववाद के बाद मारपीट मे् घायल युवक की उपचार के बाद
मौत हो गई। मामले मे् िाना पाटन पुकलस ने आरोपी कवकपन

चंद््ाकर (28), कनवासी ग््ाम चीचा,
िाना पाटन को कगरफ्तार कर
न्याकयक करमांर पर भेज कदया है।
पुकलस के मुताकबक 19 अगस्् को
शाम करीब 4 बजे र्पेश कुमार
वम्ाष (22), कनवासी वार्ष 11, ग््ाम

फुण्रा, पुराना बाजार चौक शराब
खरीदने के कलए पाटन शराब भट््ी
गया िा। इसी दौरान ग््ाम चीचा
कनवासी कवकपन चंद््ाकर से शराब
पीने की बात को लेकर उसका
कववाद हो गया। कववाद बढ्ने पर
दोनो् के बीच मारपीट हुई। आरोप
है कक कवकपन ने र्पेश के पेट और

कनजी अंग के आसपास लात-घूंसो् से मारपीट की। मारपीट
की सूचना रायल-112 को कमलने के बाद घायल र्पेश को
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया। रात मे् तबीयत मे् सुधार होने
पर पकरजन उसे अस्पताल से घर ले आए। हालांकक करीब
रात 9 बजे उसकी तबीयत दोबारा कबगड् गई और उसकी
मौत हो गई। युवक की मौत के बाद िाना पाटन पुकलस ने मग्ष
कायम कर जांच शुर् की। जांच के दौरान पंचो् के बयान
और कचककत्सकीय शॉट्ष पोस्टमाट्षम करपोट्ष मे् शरीर के अंदर
चोट पाए जाने की जानकारी सामने आई। पुकलस जांच मे्
मारपीट के दौरान लगी चोटो् को मौत से संबंकधत पाए जाने
के बाद आरोपी के कखलाफ धारा 103 बीएनएस के तहत
अपराध दज्ष कर कववेचना शुर् की गई। मामले की गंभीरता
को देखते हुए िाना पाटन पुकलस ने तत्काल टीम गकित कर
आरोपी की तलाश शुर् की। पुकलस ने कवकपन चंद््ाकर को
कगरफ्तार कर न्याकयक करमांर पर भेज कदया। पुकलस के
अनुसार शराब पीने की बात को लेकर हुए कववाद के दौरान
आरोपी ने मृतक के साि हाि-मुके्् और लात से मारपीट
की। मारपीट मे् आई आंतकरक चोटो् के बाद मृतक की
तबीयत कबगड्ी और उसकी मृत्यु हुई। स्िानीय लोगो् ने दोरी
के कखलाफ कड्ी कार्षवाई के साि-साि शराब दुकानो् के
आसपास संचाकलत ककित अवैध चखना से्टरो् पर भी
अकभयान चलाकर कार्षवाई की मांग की है।

शैक््गिक सत्् 2026-27 से िहली बार गशक््ा गवभाि के अंति्थत िांच सन्ातकोत््र िाठ््ि््मो ्की िढा्ई होिी शुर ्
गनयगमत गशक््ा वय्वसर्ा की गदशा मे ्बड़ा् कदम

पवशंंपवदंंािय में अब तक संबदंं मिापवदंंाियों के माधंयम से िी
अपधकांश शैिंंपणक गपतपवपधयां संचापित िोती रिी िैं। पशिंंा पवभाग की

शुरंआत को पवशंंपवदंंािय के पिए मितंविूणंर उििसंबध माना
जा रिा िै। इससे दुगंर-पभिाई और आसिास के िंंेतंंों के
पवदंंापंथरयों को उचंं पशिंंा के पिए अनंय शिरों का रंख निीं
करना िडंेगा। पवशंंपवदंंािय पंंशासन ने नए पवभाग के
पिए भवन, किंंाओं और अनंय बुपनयादी सुपवधाओं की

वंयवसंथा की िै। पवषयवार किंंाएं पनधंारपरत कर दी गई िैं
और पंंयोगशािाओं को भी आधुपनक आवशंयकताओं के

अनुरंि तैयार पकया जा रिा िै।

क््ेत्् के गवद््ागर्थयो ्को गमलेिा लाभ 
पशिंंा पवशेषजंंों का मानना िै पक पवशंंपवदंंािय में नए
पवभाग की शुरंआत से िंंेतंं में उचंं पशिंंा के अवसर
बढंेंगे। पवजंंान पवषयों में संनातकोतंंर अधंययन के पिए
अब पवदंंापंथरयों को रायिुर, पबिासिुर या अनंय बडंे
शिरों िर पनभंरर निीं रिना िडंेगा। इससे संथानीय
छातंंों का समय और आपंथरक वंयय दोनों कम िोंगे।
पवशंंपवदंंािय पंंशासन का किना िै पक भपवषंय में
पवदंंापंथरयों की मांग और संसाधनों की उििबंधता के
आधार िर अनंय पवषयों को भी पशिंंा पवभाग में
शापमि पकया जा सकता िै। पफििाि िांच
संनातकोतंंर िाठंंकंंमों के साथ शुरंआत कर
पवशंंपवदंंािय उचंं पशिंंा के नए अधंयाय की ओर
कदम बढंा रिा िै।

प््वेश  प््ग््िया जारी, जलद्
शुर ्होि्ी कक््ाएं

अपधकापरयों के मुतापबक वतंरमान में
पंंवेश पंंपंंकया चि रिी िै। ियंारपंत संखंया

में पंंवेश िूणंर िोते िी पनयपमत किंंाएं
पंंारंभ कर दी जाएंगी। पवभाग के
संचािन को िेकर पवशंंपवदंंािय

पंंशासन और पनयुकंत पशिंंकों के बीच
समनंवय बैठकें भी की जा रिी िैं तापक

पवदंंापंथरयों को बेितर शैिंंपणक वातावरण
उििबंध कराया जा सके।

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

सुिेला से कोहका
जाने का यही प््मुख

रास््ा
जंंािन में संगठनों ने किा िै पक

सुिेिा चौक से कोिका और
आसिास के िंंेतंंों में आने-जाने

के पिए यि पंंमुख मागंर िै।
सुिेिा का बाजार आसिास के

कई इिाकों के िोगों की
जरंरत िूरी करता िै। संगठनों

के मुतापबक सुिेिा से गदा चौक
के बीच सडंक की चौडंाई कई

संथानों िर करीब 100 से 150
फीट तक िै। ऐसे में िोगों का

सवाि िै पक जब सडंक िििे
से ियंारपंत चौडंी िै और िंंेतंं में
यातायात को सुगम बनाने के

पिए सुिेिा चौक में फंिाईओवर
तथा रेिवे कंंॉपसंग िर

अंडरपंंिज का पनमंारण िो चुका
िै, तो गदा चौक से सुिेिा चौक

के बीच नए फंिाईओवर की
आवशंयकता कंयों िै?

िुरद्््ारा प््बंधन ने भी जताई गचंता
गुरंदंंारा शंंी गुरं पसंघ सभा सुिेिा ने भी पंंसंंापवत
पनमंारण का पवरोध पकया िै। संसंथा का किना िै पक
गुरंदंंारा पभिाई के मधंय िंंेतंं में संसथत िै और यिां
सभी वगंंों के शंंदंंािु आते िैं। संसंथा के अनुसार
गुरंदंंारा के सामने सडंक करीब 100 फीट चौडंी िै।
पंंसंंापवत फंिाईओवर बनने से सडंक और
आसिास का िंंेतंं संकरा िोने की संसथपत िैदा िो
सकती िै। इससे यातायात वंयवसंथा पंंभापवत िोने के
साथ शंंदंंािुओं और संथानीय िोगों को भी िरेशानी
िो सकती िै। इसपिए शंंदंंािुओं और वंयािापरयों की
समसंयाओं को धंयान में रखते िुए फंिाईओवर
पनमंारण िर िुनपंवरचार पकया जाना चापिए।

शासन की रागश वय्र्थ जाने की आशंका
वंयािारी संगठनों ने जंंािन में यि भी किा िै पक मौजूदा सडंक की
ियंारपंत चौडंाई और िंंेतंं में िििे से मौजूद यातायात सुपवधाओं को
देखते िुए इस फंिाईओवर की उियोपगता िर िुनपंवरचार पकया
जाना चापिए। संगठनों का तकंक िै पक यपद फंिाईओवर की
आवशंयकता निीं िै और इसके पनमंारण से वंयािापरयों तथा आम
नागपरकों को नुकसान िोता िै, तो सरकारी रापश के खचंर िर भी
िुनपंवरचार पकया जाना चापिए। फंिाईओवर पनमंारण को िेकर
वंयािारी संगठनों और सामापजक संसंथाओं के पवरोध के बाद अब
पंंशासन के रंख िर नजर िै। एक तरफ शिर में यातायात
वंयवसंथा को बेितर बनाने के पिए बडंे इंफंंासंटंंकंचर पंंोजेकंट की
योजना िै, तो दूसरी तरफ संथानीय वंयािारी और सामापजक
संगठन इसके संभापवत असर को िेकर सवाि उठा रिे िैं।

n पाटन शराब भट््ी
मे् हुआ था झगड्ा,
पेट और ननजी अंग
के आसपास
लात-घूंसो् से
मारपीट का आरोप

िशुिालको ्से अिील
यातायात िुपिस ने िशुिािकों से अिीि की िै पक वे अिने गौवंश को खुिे में
सडंक िर न छोडंें। विीं आम नागपरकों से भी किा गया िै पक सडंक िर
गौवंश पदखाई देने िर यातायात िुपिस या नगर पनगम को सूचना दें, तापक समय
रिते उनंिें सुरपंंित संथान िर ििुंचाया जा सके और संभापवत सडंक दुघंरटनाओं
को रोका जा सके।

साइबर ठिी की रकम खिाने वाले
9 मय्ूल खाताधारक गिरफत्ार
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साइबर िगी की रकम को बै्क
खातो् के जकरए आगे ट््ांसफर करने
और खपाने के मामले मे् पुकलस ने
बड्ी कार्षवाई की है। पुकलस ने 9
म्यूल बै्क खाताधारको् को
कगरफ्तार ककया है। जांच मे् इन
खातो् के जकरए साइबर िगी से
जुड्ी 5 लाख र्पये से अकधक की
संकदग्ध राकश के लेन-देन का
खुलासा हुआ है। यह कार् षवाई
पुकलस मुख्यालय के कनद््ेश पर
चलाए जा रहे कवशेर अकभयान के
तहत िाना सुपेला, िाना कभलाई
भट््ी और एसीसीयू की संयुक्त टीम
ने की।

पुकलस की जांच के मुताकबक
आरोकपयो् ने कमीशन के लालच मे्
अपने बै्क खाते अिवा अन्य बै्क
खातो् से जुड्े पासबुक, एटीएम
कार्ष, चेकबुक और मोबाइल कसम
कार्ष दूसरे व्यस्कतयो् को उपलब्ध
कराए िे। इन बै्क खातो् का
इस््ेमाल साइबर िगी से हाकसल
रकम को प््ाप्त करने और कफर
अलग-अलग खातो् मे् ट् ्ांसफर
करने के कलए ककया गया। पुकलस
के अनुसार जांच मे् आरोकपयो् को
ककित तौर पर 2,000 से 15,000
र्पए तक कमीशन कमलने की बात
सामने आई है। पुकलस ने आरोकपयो्
के कब्जे से पासबुक, एटीएम
कार् ष, चेकबुक, कसम कार् ष,
मोबाइल फोन और अन्य संबंकधत
दस््ावेज जब्त ककए है्।

बैक् खातो ्की तकनीकी
जांच से खुलासा
साइबर अिराध में इसंंेमाि पकए
जा रिे मंयूि बैंक खातों की जांच के
दौरान िुपिस ने बैंक खातों के िेन-
देन, तकनीकी साकंंंयों और संबंपधत
दसंंावेजों का पवशंिेषण पकया। जांच
में सामने आया पक संबंपधत खातों में
साइबर ठगी से जुडंी 5 िाख रंिए
से अपधक की रकम का िेन-देन
िुआ था। खाताधारकों और अनंय
संबंपधत िोगों से िूछताछ तथा
बैंपकंग और तकनीकी साकंंंयों के
आधार िर 20 अगसंं 2026 को
कारंरवाई करते िुए थाना सुिेिा में 2
और थाना पभिाई भटंंी में 7
आरोपियों को पगरफंतार पकया गया।
इन आरोगियो ्को
िुगलस ने िकड़ा
सुिेिा थाने के 2 आरोिी अमन
कुमार राय, उमंं 25 वषंर, पनवासी चनंदंं
नगर, उमरिोटी और डोमेनंदंं कुमार
पसनंिा, उमंं 38 वषंर, पनवासी िांच
रासंंा, पचंगरी िारा सुिेिा पभिाई को
िकडा। विीं पभिाई भटंंी थाने ने 7
आरोिी पदनेश कुमार देशमुख, उमंं
22 वषंर, पनवासी अगंंसेन कॉिेज,
धनोरा, िदमनाभिुर, पनपतश पसंि
राजिूत, उमंं 28 वषंर, पनवासी संटाफ
कंवाटंरर एस-05, िदमनाभिुर, पवकंंम
देशििरे, उमंं 33 वषंर, पनवासी
घुघसीडीि, उतई, भीषंम धंंुव, उमंं 24
वषंर, पनवासी सेकंटर-10, सडंक 33/ए,
कंवाटंरर नंबर 1-डी, पभिाई नगर, के.
सुनीता राव, पनवासी शंंीराम चौक,
खुसंंीिार पभिाई, संमीता मसीि,
पनवासी पंंगपत नगर, परसािी,
गुनगुन देवांगन, पनवासी वैशािी
नगर, पभिाई को पगरफंतार पकया िै।

भैंसों से भरा पिकअि जबंत, दो नाबापिग
सपित आठ आरोिी पगरफंतार, एक फरार
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कजले मे् अवैध मवेशी पकरवहन और तस्करी के कखलाफ चल
रही कार्षवाई के तहत उतई पुकलस ने ग््ाम पुरई मे् घेराबंदी कर
मवेकशयो् से भरे कपकअप वाहन को पकड्ा है। पुकलस ने मौके
से 6 आरोकपयो् को कगरफ्तार ककया, जबकक 2 अपचारी बालको्
को कवकध अनुसार अकभरक््ा मे् कलया गया है। कार्षवाई के दौरान
पुकलस ने 3 भै्स मवेकशयो् को बरामद करने के साि ही
पकरवहन मे् इस््ेमाल मैस्कसमा कपकअप, स्कॉक्पषयो और दो
मोटरसाइककल भी जब्त की है। एक फरार व्यस्कत की तलाश
जारी है। उतई पुकलस के अनुसार सूचना कमली िी कक क््ेत्् मे्
कबना वैध दस््ावेज और अनुमकत के मवेकशयो् का पकरवहन
ककया जा रहा है। सूचना के आधार पर पुकलस टीम ने ग््ाम पुरई
स्सित नस्षरी के पास घेराबंदी कर संकदग्ध वाहनो् की जांच शुर्
की। इसी दौरान मैस्कसमा कपकअप वाहन क््मांक सीजी 04
पीएफ 6904 की जांच की गई। वाहन मे् 3 भै्स मवेशी पाए

गए। पुकलस के मुताकबक मवेकशयो् के पकरवहन से संबंकधत वैध
दस््ावेज अिवा अनुमकत मौके पर प््स््ुत नही् की जा सकी।
कार्षवाई के दौरान मौके पर एक स्कॉक्पषयो क््मांक सीजी 04
एचरी 1564 और मोटरसाइककल क््मांक सीजी 07 एलबी
1123 भी कमली। पुकलस ने इन दोनो् वाहनो् को भी जब्त कर
कलया। बरामद मवेकशयो् का पशु कचककत्सा अकधकारी से
परीक््ण कराने के बाद सुरक््कत स्िान पर भेजा गया। 
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सुपेला के लाल बहादुर शास््् ्ी शासकीय
अस्पताल के पास सड्क पर मोटरसाइककल
रोककर युवक पर धारदार हकियार से
हमला करने और उसके पास से मोबाइल
फोन व नगदी लूटने के मामले मे् सुपेला
पुकलस ने आरोपी को कगरफ्तार कर कलया
है। आरोपी की पहचान कदलबाग कसंह, उम््
26 वर्ष, कनवासी चांदना कटम्बर, वार्ष 7,
पांच रास््ा, सुपेला  के र्प मे् हुई है। पुकलस के
मुताकबक घटना 19 अगस्् की है। प््ाि््ी
मोटरसाइककल से ककट््ी बुक करपो जा रहा िा।
इसी दौरान शासकीय अस्पताल सुपेला के पास
आरोपी ने अपनी बुलेट मोटरसाइककल क््मांक
सीजी 07 रीएफ प््ाि््ी के सामने रोक दी। पुकलस
के अनुसार आरोपी ने रास््ा रोकने के बाद प््ाि््ी से
गाली-गलौज की और धारदार हकियार

कनकालकर उस पर हमला कर कदया। हमले मे्
प््ाि््ी के बाएं हाि की हिेली मे् चोट आई। इसके
बाद आरोपी ने प््ाि््ी की जेब मे् रखा मोबाइल
फोन और 500 र्पए नगद ककित र्प से लूट

कलया और मौके से फरार हो गया। घटना
की करपोट्ष कमलने के बाद सुपेला िाने मे्
धारा 296, 115(2), 309(4) बीएनएस
तिा धारा 25, 27 आम्स्ष एक्ट के तहत
अपराध पंजीबद्् कर जांच शुर् की गई।
पुकलस टीम ने घटना से जुड्े सुराग जुटाए

और आरोपी की तलाश मे् संभाकवत किकानो् पर
दकबश दी। कववेचना के दौरान पुकलस को आरोपी
के संबंध मे् मुखकबर से सूचना कमली। इसके बाद
टीम ने चंद््ा-मौया रामनगर जाने वाले माग्ष के पास
घेराबंदी की। पुकलस ने सांई प्लास्सटक के पास
आरोपी कदलबाग कसंह को पकड् कलया। पूछताछ
और उपलब्ध साक्््यो् के आधार पर उसे कगरफ्तार
ककया गया। आरोपी को जेल भेज कदया गया है। 

रास््ा रोककर मोबाइल लूटने वाला गिरफत्ार



खबर संक््ेप
फाउंडेशन स्कॉलरतशप व
सम्मान समारोह कल 
भिलाई। छग जकाि फाउंडेशन
तमशन िालीम का 12वां एजाजी
प््ोग््ाम तभलाई-दुग्ष के तलए 22
अगस्् को दोपहर 3 बजे से जामा
मस्सजद सेक्टर-6 के कम्युतनटी
हॉल मे् रखा गया है। इस दौरान
फाउंडेशन की ओर से स्कूली बच््ो्
को स्कॉलरतशप दी जाएगी और
तवतभन्न परीक््ाओ् मे् उल्लेखनीय
उपलस्बि हातसल करने वाले स्टूडे्ट
को सम्मातनि तकया जाएगा। जकाि
फाउंडेशन के इस ख्ास मौके् पर
मेहमान-ए-ख्ुसूसी डॉ. इरफ्ानुर
रहीम ख्ान कैम्प कमांडे्ट बालोद,
असद ख्ान एतडशनल एसपी एवं
ओएसडी  तवस अध्यक््, डॉ.
मोहम्मद अनवर अंसारी साहब
अतसस्टे्ट सीएमओ जवाहरलाल
नेहर् मेतडकल एंड तरसच्ष से्टर,
बीएसपी, सेक्टर-9 डॉ. एजाज्ुद््ीन
रतजस्ट््ार एवं एक्जीक्यूतटव
डायरेक्टर र्ंगटा इंटरनेशनल
स्सकल्स यूतनवत्सषटी और तरज्वान
ख्ान अतसस्टे्ट जनरल मैनेजर
तभलाई स्टील प्लांट हो्गे। 
चंदखुरी मे् कांग््ेस की
मातसक बैठक कल
अण्डा। कांग््ेस पाट््ी दुग्ष ग््ामीण के
चंदखुरी मंडल की मातसक बैठक
22 अगस्् शतनवार को समरसिा
भवन, चंदखुरी पंचायि के पास
शाम 5 बजे रखी गई है। तजसमे् पूव्ष
गृह मंत््ी िाम््ध्वज साहू मुख्य
अतिति हो्गे। बैठक मे् देवे्द््
देशमुख ब्लॉक अध्यक्् दुग्ष ग््ामीण,
सुनील तमश््ा , तशवनारायण, तजिे्द््
यादव एवं रोशन चंद््ाकर  सतहि
अन्य पदातिकारी मौजूद रहे्गे।

रायपुर, शुि््वार 21 अगस्् 2026 12दुग्ा haribhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

संि तशरोमतण रतवदास की जन्म जयंिी पर
उनके तवचारो् को जन-जन िक पहुंचाने
के तलए भाजपा ने अतभयान की शुर्आि
की है। इसी कड्ी मे् गांव-गांव, शहर-शहर
कलश यात््ा तनकाली जानी है। गुर्वार को
इसे लेकर रायपुर से लाए गए पतवत््
कलश का दुग्ष स्सिि सिनामी आश््म
तसतवल लाइन रोड म्े तजला भाजपा
अध्यक्् सुरे्द् ् कौतशक के नेिृत्व मे्
तवतिवि पूजन तकया गया। इसके बाद
चारो् तविानसभा क््ेत् ्ो् के तलए चार
कलश िैयार कर संबंतिि तविानसभा
के््त््ो् के मंडल अध्यक््ो् को तवितरि तकए
गए। इन कलशो् को मंडल स््र पर कलश
यात््ाओ् के माध्यम से आमजन िक
पहुंचाया जाएगा। 

आयोतजि काय्षक््म मे् मुख्य वक्िा
कुर्द तविायक एवं पूव्ष कैतबनेट मंत््ी
अजय चंद््ाकर रहे। काय्षक््म मे् तशक््ा मंत््ी
गजे्द्् यादव ने भी तशरकि की। काय्षक््म
मे् उपस्सिि वक्िाओ् ने संि रतवदास जी
के जीवन, त्याग, सािना और सामातजक
समरसिा के तवचारो् पर तवस््ारपूव्षक
प््काश डाला। कलश तविरण के पश््ाि
दुग्ष शहर के गंजपारा-सदर-गौरव पि
मंडल म्े आयोतजि कलश यात््ा म्े संि
रतवदास समाज के अध्यक्् तवजय मालपुरे
तवशेर र्प से उपस्सिि रहे। अजय
चंद््ाकर ने कहा तक संि तशरोमतण गुर्

रतवदास जी ने समाज को संदेश तदया तक
सभी मनुष्य समान है्, कोई छोटा या बड्ा
नही् है। उनका जीवन त्याग, भस्कि, श््म
और सामातजक समरसिा का प््िीक है।
ित्कालीन शासक तसकंदर लोदी द््ारा
दबाव बनाए जाने के बावजूद संि रतवदास
जी ने अपने तसद््ांिो् और सनािन िम्ष से
समिौिा नही् तकया ििा भस्कि और श््म
को सव््ोच्् महत्व तदया। 

संि रतवदास की प््तसद्् उस्कि मन
चंगा िो कठौिी मे् गंगा का उल्लेख करिे
हुए कहा तक वे मां गंगा के अनन्य भक्ि िे।
उनकी तनश््ल भस्कि, पतवत््िा और
सािना संि रतवदास जी के जीवन का
महत्वपूण्ष संदेश है। उनका जीवन हमे् मन
की पतवत््िा और कम्ष के प््ति तनष््ा की
सीख देिा है।

संत रविदास की पहचान समाज को जोड़ने िाले
व़यक़तत के ऱप मे़, इसे घर-घर पहुंचाने अवियान

संत िरिदास की जन्ि जयंती पि पूिे िाज्य िे् अलर-अलर काय्गक््ि
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भारिीय राष््््ीय मजदूर कांग््ेस महासंघ
इंटक का चौिा राष््््ीय अतिवेशन गुर्वार
को दुग्ष स्सिि राजीव भवन मे् आयोतजि
तकया गया। अतिवेशन मे् देश के 18 राज्यो्
से महासंघ के पदातिकारी एवं काय्षकि्ाष
शातमल हुए। इस दौरान श््तमको् के
अतिकारो् की सुरक््ा, उन्हे् के्द्् एवं राज्य
सरकार की श््तमक कल्याणकारी योजनाओ्
का लाभ तदलाने, संगठन को मजबूि करने
एवं देशभर मे् तवस््ार के साि आगामी
काय्षयोजनाओ् पर तवस््ार से चच्ाष की गई।
अतिवेशन मे् महासंघ के पदातिकातरयो् ने
बिाया तक भारिीय राष््््ीय मजदूर कांग््ेस
महासंघ इंटक से देशभर मे् करीब 4 लाख
सदस्य जुडे हुए है्, जबतक छत््ीसगढ़ मे्
सदस्यो् की संख्या लगभग 36 हजार है।

महासंघ द््ारा पूव्ष प््िानमंत््ी स्व. राजीव
गांिी की जयंिी एवं सद््ावना तदवस के
अवसर पर प््तिवर्ष अलग-अलग राज्यो् मे्
राष््््ीय अतिवेशन आयोतजि तकया जािा
है। इसी क््म मे् इस वर्ष छत््ीसगढ़ के दुग्ष
शहर मे् राष््््ीय अतिवेशन का आयोजन
तकया गया। अतिवेशन के शुभारंभ से पहले
मीतडया से चच्ाष करिे हुए महासंघ इंटक के
राष््््ीय अध्यक्् डॉ. हौतशला प््साद शम्ाष ने
कहा तक इंटक मूल र्प से श््तमको् का
संगठन है और श््तमको् के अतिकारो् की
रक््ा के तलए लगािार संघर्ष करिा रहा है।
उन्हो्ने कहा तक लंबे समय से श््तमको् के
अतिकारो् का हनन और उनका शोरण
तकया जा रहा है। कंपतनयो्, फैक्त््टयो् एवं
अन्य क््ेत््ो् मे् काम करने वाले अनेक
श््तमको् को आज भी न्यूनिम वेिनमान का
उतचि लाभ नही् तमल पा रहा है।

न्यूनतम मजदूरी श््ममको् का हक, इसके मिए हर मोरे्् पर कांग््ेसी करे्गे संघर्ष

ग््ाम सभा मे् वोतटंग वॉल, संदेश काड्ा और सवाल-जवाब के बाद तनकली तिरंगा रैली

ग््ामीणो् ने तय की गांव की प््ाथममकताएं, 125 मिन का ममल रहा रोजगार
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जनसंवाद-2.0 तवकतसि भारि ग््ाम संकल्प के िहि
गुर्वार को ग््ाम पंचायि अहेरी मे् ग््ाम सभा का आयोजन
तकया गया। ग््ाम सभा मे् ग््ामीणो् ने गांव की जर्रिो् और
तवकास की प््ाितमकिाओ् पर चच्ाष की। इस दौरान मेरे गांव
की प््ाितमकिा वोतटंग वॉल, 125 तदन रोजगार-मेरा
अतिकार शपि, तवकतसि भारि संदेश काड्ष और जनिा
पूछे-पंचायि बिाए जैसी गतितवतियां आयोतजि की गई्।
ग््ाम सभा मे् लगाए गए मेरे गांव की प््ाितमकिा वोतटंग
वॉल पर ग््ामीणो् एवं पंचायि प््तितनतियो् ने गांव की
आवश्यकिाओ् को प््ाितमकिा क््म मे् दज्ष तकया। ग््ामीणो्
की राय के आिार पर स्िानीय जर्रिो् को ग््ाम तवकास की
आगामी काय्षयोजना से जोड्ने की पहल की गई। इस
अवसर पर ग््ाम सभा मे् सरपंच त््पयंका देश देश लहरे,
सतचव रेखा मालवीय, उपसरपंच भूपे्द्् साहू, जनपद
सदस्य सौरभ साहू, िकनीकी सहायक गीिा वम्ाष, पंच
सुनील िनकर, पंच ईश््री लाल बंजारे, पंच सुरे्द्् कुमार
एवं रोजगार सहायक सतहि अन्य मौजूद िे। 
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वीआरटी स्कूल नयापारा के
संचालन को लेकर तशकायि सामने
आई है। तशकायि नैनदास साहू ने
रतजस्ट््ार और तजला तशक््ा तवभाग
मे् की है। तशकायि मे् संचालन
गलि िरीके से तकए जाने का आरोप
लगाया गया है। 

नैन दास साहू ने तशकायि मे्
कहा है तक संचालन एक ही पतरवार
के सदस्यो् द््ारा तकया जा रहा है।
इसमे् एक पदातिकारी नाबातलग है।
उसे संस्िा का उपाध्यक्् बनाया गया
है। और उनकी मां और तपिा अध्यक््
एवं सतचव है्। संचालन तनजी
मकान मे् तकया जा रहा है। और
मकान मातलक तकराएदार बनकर
तकरायानामा दस््ावेज तशक््ा तवभाग
मे् प््स््ुि तकया गया है। स्कूल मे्
खेल मैदान नही् है। दूसरे मैदान को
स्कूल का मैदान बिाकर शासन को
गलि जानकारी दी गई है। संस्िा के
सदस्यो् एवं पदातिकातरयो् ने असत्य
जानकारी तशक््ा तवभाग को प््स््ुि
की है । स्कूल मे् पात्कि्ग की भी
पय्ाषप्ि व्यवस्िा नही् है। नैनदास ने
इस पूरे मामले मे् जांच कर तनयमि:
कार्षवाई की मांग की है। इस मामले
मे् संस्िान के जामवंि देवांगन ने

कहा तक तजला तशक््ा तवभाग और
रतजस्ट््ार मामले मे् जांच कर रहे है्।
वे तपछले करीब 14 सालो् से स्कूल
का संचालन कर रहे है्। सारी प््त््कया
तनयमि: की जा रही है। तशकायि
करने वाला कुछ भी तशकायि कर
सकिा है, जांच के बाद स्सिति स्पष््
हो जाएगी। 

भारिीय राष््््ीय मजदूर कांग््ेस महासंघ इंटक के राष््््ीय अतधवेशन म्े देशभर से जुटे पदातधकारी आैर काय्ाकि्ाा
अतधकारो् के तलए श््तमको् को होना

होगा संगतठि
डॉ. शम्ाय ने कहा कक श््कमको् को अपने अकधकारो् के कलए
संगकित होना होगा, त्रो्कक संगिन मे् ही शस्तत होती है।

श््कमको् को सामाकजक सुरि््ा एवं श््कमक कहतैिी रोजनाओ्
का लाभ सुकनक््ित होने से संगकित ि््ेत्् का दाररा बढेगा

और श््कमको् की स्सिकत मे् सुधार आएगा। उन्हो्ने कहा कक
के्द्् और राज्र सरकारो् द््ारा श््कमको् के कहत मे् कई

रोजनाएं संचाकलत की जा रही है्, लेककन जमीनी स््र पर
इनका समुकचत लाभ श््कमको् तक नही् पहुंच पा रहा है।

श््कमको् को उनका अकधकार कदलाना और शोिर से मुस्तत
कदलाना महासंघ इंटक का प््मुख उद््ेश्र है। महासंघ इंटक

के समानांतर संगिन से जुडे सवाल पर राष््््ीर अध्रि्् डॉ.
शम्ाय ने कहा कक उनका संगिन एकजुट है। समानांतर

संगिन के र्प मे् कोई अन्र संगिन हो सकता है, लेककन
उसका महासंघ इंटक से कोई संबंध नही् है। उन्हो्ने कहा

कक इंटक का मुख्र उद््ेश्र श््कमक कहत एवं कल्रार है और
संगिन इसी कदशा मे् मजबूती से कार्य कर रहा है।

18 राज्यो् के प््तितनतध आयोजन
मे् हुए शातमल

इस अवसर पर 18 राज्रो् के प््कतकनकध शाकमल
हुए। मुख्र र्प से अध्रि््, उपाध्रि्् और

महासकचवो् ने उपस्सिकत दज्य कराई। राष््््ीर
अकधवेशन मे् राष््््ीर कार्यकारी अध्रि्् शैतान
कसंह सोलक, राष््््ीर उपाध्रि्् अवनीश त्रागी,
छत््ीसगढ प््देश अध्रि्् मुकावन दास कश्रप,
छत््ीसगढ कार्यकारी अध्रि्् रामकुमार पटेल,

मकहला प््देश अध्रि्् संतबाई उइके,जरंती दास
(झारखंड), रामकृष्र रेड््ी (तेलंगाना), पी.

चन्द््शेखर (आंध््प््देश, राजन (तकमलनाडु), नरेन्द
कुमार चौहान (कहमाचल प््देश) सकहत कवकभन्न

राज्रो् से पहुंचे महासंघ के पदाकधकारी एवं
कार्यकत्ाय उपस्सित रहे। अकधवेशन के दौरान

श््कमक कहतो् से जुडे कवकभन्न मुद््ो् पर चच्ाय करते
हुए संगिन को देशभर मे् और अकधक मजबूत

एवं सक््कर बनाने का संकल्प कलरा गरा।

साव्ाजतनक उपि््मो् और तनजी उद््ोगो् िक होगा संगठन का तवस््ार
महासंघ इंटक के छत््ीसगढ कार्यकारी अध्रि्् रामकुमार पटेल ने कहा कक श््कमक आज भी शोिर और
पीडा का सामना कर रहे है्। के्द्् एवं राज्र सरकारे् श््कमको् के कल्रार और उत्िान की बाते् करती है्,
लेककन इसका प््भाव जमीनी स््र पर कदखाई नही् देता। उन्हो्ने कहा कक श््कमको् के कहत मे् संघि्य करना
और उन्हे् उनका अकधकार कदलाना संगिन की प््ािकमकता है। उन्हो्ने कहा कक आकखर श््कमक कब तक
अपने अकधकारो् के कलए मांग करते रहे्गे। महासंघ की मंशा है कक देश मे् ऐसा वातावरर तैरार हो, कजसमे्
शासन और प््शासन स्वरं श््कमक कहतो् की कचंता करे् तिा उनके अकधकारो् का पालन सुकनक््ित हो। तभी
श््कमको् के जीवन मे् वास््कवक खुशहाली आएगी।

125 तदन रोजगार का तलया संकल्प
ग््ाम सभा मे् ग््ामीरो् एवं श््कमको् ने 125 कदन रोजगार-मेरा अकधकार की शपि
ली। उपस्सित लोगो् ने ग््ामीर रोजगार के अकधकार के साि गांव के कवकास
और रोजना के प््भावी क््करान्वरन मे् सहरोग करने का संकल्प कलरा। कवककसत
भारत संदेश काड्य के माध्रम से ग््ामीरो् ने वीबी-जी राम जी रोजना (ग््ामीर) को
लेकर अपने सुझाव, कवचार और अपेि््ाएं साझा की्। प््ाप्त संदेशो् को व्रवस्सित
र्प से दज्य ककरा गरा, ताकक ग््ामीरो् की रार और सुझावो् को रोजना के
क््करान्वरन से जोड्ा जा सके।

पंचायि ने तदए ग््ामीणो् के सवालो् के जवाब
जनता पूछे-पंचारत बताए संवाद मंच मे् ग््ामीरो् ने रोजना से जुड्े सवाल रखे। पंचारत प््कतकनकधरो्
एवं पंचारत पदाकधकाकररो् ने सवालो् के जवाब देते हुए रोजना के प््ावधानो् और लाभो् की
जानकारी दी। संवाद के माध्रम से ग््ामीरो् की शंकाओ् का समाधान हुआ और रोजना को लेकर
जागर्कता बढ्ी। ग््ाम सभा के समापन के बाद ग््ामीरो्, श््कमको् एवं स्िानीर जनप््कतकनकधरो् ने
कतरंगे के साि रैली कनकाली। रैली के माध्रम से कवककसत भारत ग््ाम संकल्प, ग््ामीर रोजगार
और कवकास का संदेश कदरा गरा। ग््ामीरो् ने उत्साहपूव्यक सहभाकगता करते हुए कवककसत एवं
आत्मकनभ्यर गांव के कनम्ायर मे् अपनी भागीदारी का संकल्प कलरा।

वेटनरी स्कूल मे् एडतमशन की प््त््िया
शुर्, होगा ऑनलाइन पंजीयन

दुर्ग। दाऊ वासुदेव चन्द््ाकर कामिेनु तवश््तवद््ालय
के अंिग्षि आने वाले वेटनरी कॉलेज अंजोरा और
तबलासपुर मे् शैक््तणक सत्् 2026-27 के तलए
प््वेश की प््त््कया शुर् हो गई है। बीवीएससी एंड
एएच स्नािक पाठ््क््म मे् नीट-2026 की
प््ावीण्यिा सूची के आिार पर 148 सीटो् पर प््वेश
तदया जाना है। प््वेश हेिु ऑनलाईन पंजीयन 10
तसिम्बर िक होगा। गुर्वार से इसकी शुर्आि की
गई। पंजीयन के आिार पर प््वेश प््त््कया 29
तसिम्बर को पशु तचतकत्सा एवं पशु पालन
महातवद््ालय, अंजोरा मे् सुबह 10 बजे प््ारम्भ होगी
एवं सीट तरक्ि होने पर त््दिीय काउंतसतलंग 9
अक्टूबर को आयोतजि होगी। इन पाठ््क््मो् मे्
प््वेश हेिु आवेदन, तवस््ृि शैक््तणक योग्यिा, आयु
एवं अतनवाय्ष आह्षिाए, प््त्येक श््ेणी एवं वग्ष मे्
उपलब्ि सीटो् की संख्या, फीस इत्यातद प््वेश
तनयमो् के साि तवश््तवद््ालय की वेबसाइट पर
उपलब्ि है। समस्् आवेदको् को सूतचि तकया
जािा है तक इस सूचना के बाद प््वेश काउंतसतलंग के
संबंि मे् समस्् सूचनाये् तवश््तवद््ालय की
वेबसाइट मे् ही प््कातशि होगी। 

पूरे देश म्े तनकाली जा रही कलश यात््ा
सबका साि सबका तवकास का उदाहरण
चंद््ाकर ने कहा कक संत रकवदास जी की 650वी् जरंती के
उपलक्््र मे् देशभर मे् कनकाली जा रही रह कलश रात््ा
सबका साि, सबका कवकास की भावना का जीवंत उदाहरर
है। रह अकभरान गांव-शहर, घर और समाज के हर वग्य को
आपस म्े जोड्ने का कार्य कर रहा है। उन्हो्ने प््धानमंत््ी
नर्ेद्् मोदी एवं क्ेद््ीर नेतृत्व के प््कत आभार व्रत्त करते हुए
दुग्य कजले म्े कलश वंदन अकभरान को पूरे उत्साह एवं कनष््ा
के साि सफल बनाने की अपील की। कार्यक््म म्े संभाग
संगिन प््भारी जगन्नाि पाकरग््ही,
अध्रि्् सुरे्द्् कौकशक, कवधारक
लकलत चंद््ाकर, पूव्य मंत््ी रमकशला
साहू, कजला पंचारत अध्रि्् सरस्वती
बंजारे, महापौर अलका बाघमार,
कदलीप साहू, कवनोद अरोरा, कुम्हारी
नगर पाकलका अध्रि्् मीना वम्ाय,
उपाध्रि्् कशव्ेद्् पकरहार, कनतेश साहू
सकहत अन्र प््मुख र्प से मौजूद िे।

भारि के गौरवशाली
इतिहास मे् संिो् का

योगदान अहम 
भागवत आचार्य मनोज पांडेर ने कहा कक

सनातन धम्य की एकता, सांस्कृकतक
कवरासत और भारत के गौरवशाली

इकतहास म्े संतो् का महत्वपूर्य रोगदान
रहा है। उन्हो्ने कहा कक श््ी राम जर

राम के समरसता भाव ने समाज को एक
सूत्् म्े बांधने का कार्य ककरा है। संत

रकवदास जी ने ककिन पकरस्सिकतरो् मे् भी
वंकचत एवं उपेक््ित वग्य को धम्य और

भस्तत के माग्य से जोड्े रखा तिा
सामाकजक समरसता का संदेश कदरा।

अध्रि्् सुरे्द्् कौकशक ने कहा कक समाज
को कवभाकजत करने वाली शस्ततरो् से
बचने का माग्य संतो् एवं ऋकिरो् द््ारा

स्िाकपत सनातन परंपराओ् और
सामाकजक समरसता की भावना को

मजबूत करना है। उन्हो्ने कार्यकत्ायओ्
से अपील की कक कजन-कजन मंडलो् म्े
कलश रात््ा पहंुचे, वहां पूरे उत्साह के

साि आमजन के बीच संत रकवदास जी
के कवचारो् को पहुंचाते हुए कलश रात््ा

को सफल बनाएं।

राजीव गांधी की जयंिी पर कांग््ेतसयो् ने
पौधारोपण कर तदया पय्ाावरण संरक््ण का संदेश

दुर्ग। पूव्ष प््िानमंत््ी भारि रत्न स्व.
राजीव गांिी की जयंिी पर मध्य
ब्लॉक कांग््ेस कमेटी ने वाड्ष नंबर
55 पुलगांव वाड्ष मे् वृक््ारोपण
तकया। इस अवसर पर उपस्सिि
प््देश कांग््ेस कमेटी के महामंत््ी
राजे्द्् साहू ने कहा तक राजीव गांिी
को कंप्यूटर और संचार क््ांति का
जनक कहा जािा है। 

उन्हो्ने 21वी् सदी के भारि की
नी्व रखी। अध्यक्् िीरज
बाकलीवाल ने कहा की राजीव
गांिी ने पंचायिी राज व युवाओ्
को 18 साल मे् वोट का अतिकार,
सूचना क््ांति जैसी योजनाओ् से
देश के तवकास मे् योगदान तदया।
इस अवसर पर छायादार वृक््
लगाए गये। उन्हो्ने कहा तक हम

राजीव गांिी के देश के प््ति
योगदान को भूल नही् सकिे वे
पय्ाषवरण संरक््ण और युवा सस्कि
को काम और तवकतसि भारि
बनाने का संकल्प तलया। इस
अवसर पर अलिाफ अहमद, नेिा
प््तिपक्् संजय कोहले, प््भारी

महामंत््ी रायतसंह तिकोला,
उपाध्यक्् तवजय चंद््ाकर, महामंत््ी
अजय तमश््ा, दुष्यंि देवांगन, आनंद
कपूर िाम््कार, अश््नी तनराद,
अशोक मेहरा, तलखन साहू, राहुल
शम्ाष, प््काश तशवणकर सतहि
अन्य मौजूद िे। 

तनयतमिीकरण के 8975 प््करणो्
का तनराकरण, 2738 अब भी पे्तडंग

दुर्ग। कलेक्टर अतभजीि तसंह की अध्यक््िा मे् तजला
तनयतमतिकरण सतमति की बैठक आयोतजि की गई। छग
अनातिकृि तवकास का तनयतमिीकरण अतितनयम (संशोिन)
2022 व 2024 के िहि गतठि सतमति के समक्् 1388 प््करणो्
की सूची तनण्षय हेिु प््स््ुि तकया गया। सहायक संचालक नगर
ििा ग््ाम तनवेश दुग्ष से प््ाप्ि जानकारी अनुसार नगर पातलक
तनगम, तभलाई के आवासीय एवं गैर आवासीय कुल 1050
प््करणो् को सव्ष सम्मति से मान्य, अमान्य कर तनराकरण तकया
गया ििा 01 प््करण को पुनत्वषचार कर शात््स रातश मे् संशोिन
करिे हुए मान्य तकया गया। 

नगर पातलक तनगम दुग्ष के आवासीय एवं गैर आवासीय के
कुल 337 प््करणो् मे् से 335 प््करणो् को मान्य, अमान्य कर
तनराकरण तकया गया एवं शेर 02 प््करणो् को नगर पातलक
तनगम दुग्ष को पुनः परीक््ण कर स्पष्् अनुशंसा के साि पुनः
प््ेतरि करने हेिु वापस तकये जाने का तनण्षय तलया गया। इस
प््कार दोनाे् नगरीय तनकायो् का कुल 1388 प््करणो् का
तनराकरण सव्ष सम्मति से तकया गया। इस प््कार तजला
तनयतमिीकरण सतमति दुग्ष के द््ारा अब िक कुल 13 बैठक
आहुि कर प््ाप्ि 11713 प््करणो् मे् से 8975 प््करणो् का
सतमति द््ारा तनण्षय तलया जा चुका है। शेर 2738 प््करणो् का
परीक््ण की काय्षवाही प््त््कयािीन है। 

सक्लू मे ्नही ्खले मदैान, सचंालन
सतमति क ेतखलाफ तशकायि, बठैी जाचं

रतजस्ट््ार और तजला तशक््ा तवभाग कर रहा मामले की जांच

तरमतिम सावन मेला आज से

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

प््तिवर्ष की परंपरा के अनुर्प इस
वर्ष भी तरमतिम सावन-2026 का
भव्य आयोजन 21 और 22 अगस््
को तकया जा रहा है। सावन के
उल्लास और मतहलाओ् की
सहभातगिा को समत्पषि यह उत्सव
21 अगस्् से प््ारंभ होगा। काय्षक््म
मे् मतहलाओ् के तलए तवतभन्न
मनोरंजक, खेलकूद, सांस्कृतिक
एवं आकर्षक गतितवतियो् का
आयोजन तकया जाएगा। काय्षक््म
का शुभारंभ मुख्य अतिति समाज
सेतवका कौशल्या देवी साय ििा
अति तवतशष्् अतिति पूव्ष राष््््ीय
उपाध्यक्् भाजपा डॉ. सरोज पाण्डेय
की उपस्सिति मे् होगा। काय्षक््म की
अध्यक््िा नगर पातलक तनगम दुग्ष
की महापौर अलका बाघमार करे्गी।
महापौर अलका बाघमार ने
तववेकानंद भवन मे् काय्षक््म की
िैयातरयो् का तनरीक््ण तकया।
तनरीक््ण के दौरान सांस्कृतिक
तवभाग प््भारी  हत्रषका संभव जैन
एवं मतहला एवं बाल तवकास

तवभाग प््भारी शतश साहू, प््भारी
आयुक्ि मोहे्द्् साहू, काय्षपालन
अतभयंिा तवनीिा वम्ाष, सहायक
अतभयंिा संजय ठाकुर, जलकाय्ष
तनरीक््क नारायण ठाकुर सतहि

अतिकारी-कम्षचातरयो् के साि
उपस्सिति रहे। आयोजन मे्
मतहलाओ् के तलए कुस््ी दौड्,
मटकी फोड्, आलू दौड्, कंचा-
चम्मच दौड्, तबंदी लगाओ
प््तियोतगिा सतहि तवतभन्न
प््तियोतगिाएं आयोतजि की जाएंगी।
प््तियोतगिाओ् मे् भाग लेने की
इच्छुक प््तिभागी सुबह 9 बजे से
10:30 बजे िक अपना पंजीयन
करा सके्गी। वही् सावन क्वीन-
2026 फैशन शो आयोजन का
तवशेर आकर्षण रहेगा, तजसमे्
प््तिभातगयो् को भारिीय वेशभूरा
एवं पारंपतरक पतरिान मे् शातमल
होना होगा।

n महापौर अल्का ने तैयाररयो् का
रकया रनरीक््ण, पूरे शहर की
मरहलाओ् को रकया आमंर््ित

सीएम की पत्नी कौशल्या साय हो्गी मुख्य अतिति, डॉ.
सरोज पाण्डेय भी हो्गी शातमल, जुटे्गे राज्यभर की मतहलाएं 
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खबि संक््ेप

भाजपा नेता आरडल रमले
मंत््ी िाजवाड्े से 
सेलूद। दुग्ण हजिे मे ्महििा सि्-
सिायता समूिो ्को आहथ्णक रप् से
सरकत् बनाने और ग््ामीि ि रिरी
ि््ेत्् की महििाओ ्के हिए नए
रोजगार अिसर तैयार करने के
उद््ेशय् से ि््ेत्् के िहरष्् भाजपा नेता
एिं सामाहजक काय्णकता्ण िर प््साद
आहडि ने महििा एिं बाि
हिकास मंत््ी श््ीमती िक्््मी
राजिाड्े से सौजनय् मुिाकात की।
इस दौरान उनि्ोन्े हजिे मे्
महििाओ ्के सि्ाििंबन से जुड्े
हिहभनन् मिति्पूि्ण हिषयो ्पर
हिस्ृ्त चचा्ण की और एक मांग पत््
सौप्ा।मुिाकात के दौरान िर प््साद
आहडि ने दुग्ण हजिे मे ्सि्-
सिायता समूिो ्की ित्णमान सस्थहत
से कैहबनेर मंत््ी को अिगत
कराया। श््ीमती िक्््मी राजिाड्े ने
सभी सुझािो ्को गंभीरता से सुनते
िुए किा हक राजय् सरकार
महििाओ ्के सामाहजक और
आहथ्णक उतथ्ान के हिए पूरी तरि
प््हतबि्् िै। 
रशरवि मे् जांच के दौिान रमले
मोरतयारबंद के तीन मिीज

सेलूद। आयुषम्ान आरोगय् मंहदर,
आयुि््ेहदक असप्ताि सेिूद मे्
हन:रुलक् नेत्् जांच एिं सि्ासथ्य्
हरि््ा हरहिर का आयोजन हकया
गया। नेत्् सिायक अहरकारी
योगैयय्ा बंडी ने कुि 22 िोगो ्की
आंखो ्की जांच की। इस दौरान 3
मरीजो ्मे ्ऑपरेरन योगय्
मोहतयाहबंद की पिचान कर उनि्े्
आगे के उपचार एिं सज्णरी के हिए
रेफर हकया गया। इसके अिािा 14
मरीजो ्मे ्दृह््ष दोष पाए जाने पर
उनि्े ्चशम्े और दृह््ष सुरार के हिए
आिशय्क हचहकतस्कीय परामर्ण
हदया गया। जांच के दौरान नेत््
सिायक अहरकारी ने उपसस्थत
िोगो ्को सि्ासथ्य् हरि््ा देते िुए
हबना डॉकर्री सिाि के हकसी भी
प््कार के आई ड््ॉप या घरेिू नुसख्ो्
के इस््ेमाि से बचने की सखत्
हिदायत दी। उनि्ोन्े बुजुग््ो ्को
रुंरिा हदखने जैसे मोहतयाहबंद के
रुरआ्ती िि््िो ्को नजरअंदाज न
करने और बच््ो ्ि युिाओ ्को
अतय्हरक मोबाइि/सक्््ीन उपयोग
से दूरी बनाने की सिाि दी। इस
हरहिर के सफि आयोजन मे्
श््ीमती संगीता कोठारी, डॉ. भािना
पाि, अज्णुन हसंि ठाकुर एिं रप्ेर
कुमार सािू का मिति्पूि्ण 
योगदान रिा।
बी फाम्ाग बैच का ग््ेजुएशन
डे समािोह 

कुम्हारी। श््ी राितपुरा सरकार
इंसर्ीट््ूर ऑफ फाम््ेसी, कुमि्ारी मे्
बी फामा्ण बैच 2022–2026 के
छात््ो ्के हिए ग््ेजुएरन डे समारोि
का आयोजन हकया गया। काय्णक््म
मे ्कैप्स डायरेकर्र, कुमि्ारी
जयराज हमश््ा एिं गायत््ी हमश््ा की
गहरमामयी उपसस्थहत रिी। इसके
साथ िी प््ो .एस. प््कार राि,
प््ाचाय्ण, श््ी राितपुरा सरकार
इंसर्ीट््ूर ऑफ फाम््ेसी, कुमि्ारी;
डॉ. डी. एन. राय, प््ाचाय्ण, श््ी
राितपुरा इंररनेरनि सक्ूि,
कुमि्ारी एिं डॉ. बृजेर प््ताप
यादि, प््ाचाय्ण, हरि््ा हिभाग,
कुमि्ारी सहित संसथ्ान के
प््ाधय्ापकगि एिं सर्ाफ उपसस्थत
रिे। काय्णक््म का रुभारंभ डॉ.
भूषि. मुिे के सि्ागत उद््ोरन से
िुआ। समारोि के दौरान छात््ो,्
अहतहथयो ्एिं प््ाधय्ापकगि के
साथ सम्ृहत-हचत्् एिं समूि
फोरोग््ाफ भी हिए गए।  

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

सरकारी सक्ूिो ्मे ्बेितर हरि््ा के दािो ्के बीच जमीनी
िकीकत कई सिाि खड्े कर रिी िै। दुगण् हजिे के सि्ामी
आतम्ानंद उतक्ृष्् हिंदी एिं अंग्े्जी माधय्म सक्ूि हनकुम
मे ्संसारनो ्की कमी के बीच सैकडो् ्बच्े् अपने भहिषय्
को गढन्े मे ् जुरे िै।् अंग्े्जी माधय्म मे ् 435 और हिंदी
माधय्म मे ्323 हिद््ाथ््ी अधय्यनरत िै,् िेहकन हिद््ाहथ्णयो्
की संखय्ा के अनुरप् सक्ूि मे ्पया्णपत् सुहिराएं उपिबर्
निी ् िै।् सक्ूि मे ् पया्णपत् कि््ो ् और हरि््को ् की कमी
हिद््ाहथ्णयो ्की पढा्ई मे ्बडी् बारा बन रिी िै। ििी ििी
एक सीमेर् के सीरनुमा कमरे बंदर के आतंक के कारि
बरसात मे ्पानी सीपेज िो जाता िै, उस कमरे मे ्मरमम्त
कर बच्े् पढ ्रिे िै,दो कमरे मे ् दरारे ्आने सक्ूिी बच््ो्
हकताब पर कम और कै््क दीिार पर बच््ो का धय्ान
जय्ादा रिता िै, हजसे ग््ाम पंचायत मरमम्त हकया ििी
अंग्े्जी माधय्म मे ्करीब छि हरि््को ्की कमी बताई जा
रिी िै। ििी ्अहतहरकत् कमरो ्के हिए िंबे समय से मांग
की जा रिी िै, िेहकन अब तक तीन अहतहरकत् कि््
उपिबर् निी ्िो सके िै।् कि््ाओ ्की कमी के कारि कई
बार बच््ो ् की हनयहमत पढा्ई प््भाहित िोने की सस्थहत
बनती िै।

सेजस मे् कम पड् िहे कमिे, बच््ो् की
तादाद ज्यादा होने से पढ्ाई पि संकट

सेजस निकुम में अंगंंेजी माधंयम के 435 तो निंदी के 323 बचंंे गढं रिे भनिषंय

स्कूलो् मे् समस्याओ् का अंबाि, भुगत िहे रवद््ाथ््ी

हरिभूरि न्यूज :ओखिा िुििुंदा

हजिा कांग््ेस कमेरी दुग्ण (ग््ामीि)
के अधय्ि्् राकेर ठाकुर ने आज
अहििारा हिरानसभा ि््ेत्् के सेिा
सिकारी सहमहतयो ्सोमनी, ननद्ौरी,
मुरमुंदा एिं नाररा का दौरा कर रान
संग््िि एिं भंडारि वय्िसथ्ा का

जायजा हिया। हनरीि््ि के दौरान
हजिाधय्ि्् राकेर ठाकुर ने रान के
सुरह््ित रख-रखाि, पहरििन एिं
उठाि की ित्णमान सस्थहत सहित
हिहभनन् मिति्पूिण् हबंदुओ ् पर
सहमहत के पदाहरकाहरयो ् एिं
कम्णचाहरयो ्से जानकारी िी। प््देर
कांग्े्स कमेरी के हनद्े्रानुसार
संग््िि केद्््ो ्मे ्कुि भंडाहरत रान,

रान के उठाि एिं पहरििन की
सस्थहत तथा ित्णमान मे ्रखे रान की
सस्थहत की जानकारी िी गई। दौरे के
दौरान कांग्े्स हजिाधय्ि्् राकेर
ठाकुर ने हकसानो ्से भी सीरे संिाद
हकया और उनकी समसय्ाएं सुनी।्
हकसानो ् ने बताया हक ित्णमान मे्
रान की खेती के हिए सबसे
आिशय्क डीएपी खाद की
सोसायहरयो ् मे ् पया्णपत् उपिबर्ता
निी ्िै। हकसानो ्की इस समसय्ा पर
राकेर ठाकुर ने भाजपा सरकार पर
हनराना सारते िुए किा हक एक
ओर सरकार हकसानो ्की आय और

कृहष वय्िसथ्ा को िेकर बड्े-बड्े
दािे करती िै, ििी ् दूसरी ओर
हकसानो ् को खेती के मिति्पूिण्
समय मे ् आिशय्क खाद के हिए
परेरान िोना पड ्रिा िै। इस दौरान
प््मोद राजपूत, िीरा िमा्ण, प््कार
ठाकुर, उमेर सािू, श््ीकांत िमा्ण,
कमिेर सािू, आकार कुर्े्,
अहभषेक जांगड्े, अरोक आहडि,
पंकज हसकर, ररम बर्े्, सुमन
सािू, गज््ू सािू, सुनीता चनन्ेिार,
रामपय्ारी िमा्ण, रानी बंछोर, मोिन
सािू, पपप्ू गोपेनद््् चंद््ाकर और रेनेद्््
ठाकरे आहद मौजूद थे।

भाजपा ने खाद का भी व्यापािीकिण कि रदया : िाकेश 

कुम्हारी। खाद की समसय्ा को िकेर कागं््से क े ग््ामीि हजिा अधय्ि््
राकरे ठाकरु क े नतेतृि् मे ् सथ्ानीय कागं््से नतेाओ ् न े कमुि्ारी क े सिेा
सिकारी सहमहत का हनरीि््ि हकया। राकरे ठाकरु न े सहमहत प््भारी से
हमिकर खाद क े सर्ॉक एि ं हितरि वय्िसथ्ा तथा खाद आपहूत्ण की भी
जानकारी िी। उनि्ोन् ेमौजदूा सरकार पर आरोप िगात ेिएु किा हक भाजपा
सरकार न ेहकसानो ्को हमिन ेिाि ेखाद का भी वय्ापारीकरि कर हदया ि।ै
हजस समय हकसानो ्को इसकी आिशय्कता थी तब खाद उपिबर् निी िो
पाया हजसस े हकसान हनजी दकुानो ् स े मिंग े दामो ् पर खाद खरीदन े को
मजबरू िो गए। उनि्ोन् ेकिा हक प््दरे मे ्आज हकसानो ्की िाित हकसी से
छपुी निी । कमुि्ारी बि्ॉक कॉगं््से अधय्ि्् मनिरि यादि न ेकिा हक समय
पर हकसानो ् को खाद हमि निी पाया हजसस े हकसान अहरक मलूय् पर
बाजार स ेखाद खरीद रि ेिै ्अगर रीघ्् िी समसय्ा का हनिारि निी िआु तो
इसक ेहिए िम बड ेपमैान ेपर आदंोिन करन ेको मजबरू िोग्।े इस मौक ेपर
कमुि्ारी बि्ॉक कागं््से अधय्ि्् मनिरि यादि, पिू्ण पाहिकाधय्ि्् राजशे््र
सोनकर, प््मोद हसिं राजपतू, प््हतपि्् श््ीमती जानकी ध््िु, श््ीमती रीना
साि,ू पाष्णद ओमनारायि िमा्ण, हिकास सोनकर, आजरुाम िमा्ण, अहनि
दबु,े काज ू भाई, यिुराज साि,ू दिेेद््् साि,ू हदिीप चौररी, हगरीर सोनी,
रोहित करु््,े िक्््मीनारायि मारकडं,े कमि कामिहेरया, सनुीि रकुि्ा एिं
हिजय िमा्ण सहित बडी सखंय्ा मे ्कागं््से क ेकाय्णकता्ण उपसस्थत रि।े 

रफटनेस से्टि के स्थापना रदवस पि िक्तदान

विलाई। आजाद माक््ेर, हरसािी सस्थत युिान हफरनेस सेर्र के 7िे्
सथ्ापना हदिस के अिसर पर आयोहजत काय्णक््म मे ्दुग्ण ग््ामीि हिरायक
िहित चंद््ाकर मुखय् अहतहथ के रप् मे ्राहमि िुए। युिान हफरनेस सेर्र
के सदसय्ो ्ने 33 यूहनर रकत्दान कर मानि सेिा का संदेर हदया। हिरायक
ने रकत्दाताओ ् के इस प््यास की सरािना करते िुए उनि्े ् समम्ाहनत भी
हकया। रकत्दाताओ ् को संबोहरत करते िुए हिरायक िहित चंद््ाकर ने
किा हक रकत्दान सामाहजक सेिा के साथ जरर्तमंद वय्सक्त का जीिन
बचाने का मिति्पूि्ण काय्ण िै। एक यूहनर रकत् हकसी पहरिार के हिए उमम्ीद
की नई हकरि बन सकता िै। उनि्ोन्े किा हक सि्ासथ्य् के प््हत जागरक्ता
के साथ समाजसेिा और मानि कलय्ाि के हिए युिान हफरनेस सेर्र द््ारा
हकए जा रिे प््यास सरािनीय िै।् हिरायक ने किा हक युिान हफरनेस सेर्र
ने सात िष््ो ्मे ्युिाओ ्को सि्ासथ्य् और हफरनेस के प््हत जागरक् करने
के साथ सामाहजक सरोकारो ् मे ् भी अपनी मिति्पूि्ण भूहमका हनभाई िै।
उनि्ोन्े संसथ्ा के संचािक और पाष्णद रम््ेनद््् भगत के सेिा काय््ो ्की भी
सरािना की। काय्णक््म मे ् हरसािी मंडि अधय्ि्् एकनाथ अनुपम सािू,
मरोदा-पुरैना मंडि अधय्ि्् राजू राकेर जंघेि, हरसािी हनगम नेता प््हतपि््
रैिेनद््् सािू, सतीर दुबे, संतोष चौररी, आंचि यादि सहित बडी् संखय्ा
मे ्युिान हफरनेस सेर्र के सदसय् उपसस्थत थे।रबजनेस साइट

ओम ज्वेलस्ग मे् आकर्गक उपहाि एवं रडस्काउंट
दुग्ध। दगु्ण क े इहंदरा माक््रे सस्थत रॉप
नबंर 64 b ह््पया हसगंर सदन क ेसामने
ओम जि्िैस्ण की अनहगनत हडजाइन
िोगो् को खबू आकहष्णत कर रिी िै।्
संचािक श््ी सोनी ने बताया हक
उनिोन्े अपने यिां माहसक ई योजना
चाि ू की ि।ै इसमे् �1000 स े िकेर
आपक ेबजर तक िर मिीना का हकस््
जमा कर सकत ेिै।् 12 मिीन ेकी रगेिुर
हकस्् जमा िोन ेपर आपको एक मिीने
की हकस्् जि्िेस्ण क ेद््ारा दी जाती ि।ै
सोनी न े बताया हक उनके यिां घर पिुचं सिेा भी
उपिबर् ि।ै ग््ािक अपनी पसदं की हडजाइन को खरीद
कर पमेेर् घर स ेभी दे सकता ि।ै इसक ेअिािा रोरि
ऑनिाइन, चके, एरीएम, डहेबर काड्ण एकस्पेर् हकया
जाता ि।ै परुान ेगिन ेको हबना िजन घरे नया बनाने का

काम भी ओम जि्ेिसण् करता िै।
जि्िेरी हरपयेहरगं की ततक्ाि सहुिरा
उपिबर् िै। आगे हदिािी, तय्ौिार
सीजन को दखेत ेिएु नई-नई हडजाइनो्
की हिस््ार रेज् उपिबर् ि।ै ओम
जि्िेस्ण क े सचंािक न े बताया हक
िमार ेयिा ंरोरि 916 (22 करैरे)833
(20कैरेर )एिं 750(18कैरेर) के
िॉिमाक्क गिन े उपिबर् िै।् उनि्े् यिां
परू े रिर से कम दाम पर जि्िेरी
उपिबर् ि।ै 0% चादंी की महेकगं चाज्ण

एि ंसोन ेपर हजतना सोना उतना चादंी फ््ी एि ंनय्नूतम
मजदरूी दर क े साथ ग््ािको ् को उपिबर् ि।ै रादी के
गिन ेकी खरीदी पर दलूि्ा एि ंदलुि्न को सप्रेि रहूरसर्
बगै, इपंॉर््ेर् िॉच, हजतना सोना उतनी चादंी फ््ी दी
जाती ि।ै 

अंचल की खबिे्

रनधन
िाजेन्द्् बहादुि श््ीवास््व
विलाई। चौिान पाक्क वय्ू,

जुनिानी रोड
हनिासी उषा ह््पंरस्ण
के संचािक तथा
पूि्ण हभिाई इसप्ात
संयंत्् कम््ी राजेनद्््

बिादुर श््ीिास््ि (80) का हनरन
िो गया। िे अपने पीछे पतन्ी उषा
श््ीिास््ि, पुत्् भुिन, बिू नेिा
श््ीिास््ि तथा पुत््ी चैतािी ि
दामाद सौरभ श््ीिास््ि का भरा
पूरा पहरिार छोड ्गए िै।् 

रसर््ि िॉयल मे् िॉयल एनफील्ड क्लारसक 350 का गोिखा संस्किण लॉन्च
दुग्ध। दुग्ण सस्थत रॉयि एनफीलड् के
अहरकृत हसह््ि रॉयि रोरम् मे्
कि्ाहसक 350 के हिरेष गोरखा
संसक्रि का भवय् रुभारंभ हकया गया।
भारतीय सेना की गोरखा रेहजमेर् के
रौय्ण, अनुरासन और गौरि को समहप्णत
इस हिरेष मोररसाइहकि की रुरआ्ती
कीमत 2.11 िाख रप्ए एकस् रोरम्
रखी गई िै। कि्ाहसक 350 के इस हिरेष
संसक्रि मे ्आकष्णक िरे रंग की हिरेष
बनािर दी गई िै। बाइक पर गोरखा
रेहजमेर् के प््हसि्् खुकरी प््तीक को भी
राहमि हकया गया िै, जो इसे सामानय्

कि्ाहसक 350 से अिग पिचान देता
िै। हिरेष संसक्रि के अनुरप् बाइक
की हडजाइन और ग््ाहफकस् तैयार हकए
गए िै।् मोररसाइहकि मे ् 349 सीसी
इंजन हदया गया िै। सुरि््ा के हिए इसमे्
डुअि चैनि एबीएस उपिबर् िै।
इसके अिािा सिायक और सस्िपर
कि्च और मोबाइि चाहज्िग् की सुहिरा
भी दी गई िै। हसह््ि रॉयि के संचािक
रोहमि ने बाइक प्े्हमयो ् से रोरम्
पिुंचकर मोररसाइहकि को देखने और
रेसर् राइड का अनुभि िेने की 
अपीि की। 

विलाई। रात मे ् एक-दो बार पेराब के हिए उठना कई
िोगो ्मे ्सामानय् िो सकता िै, िेहकन यहद िर एक-दो घंरे
मे ्पेराब की तेज तिब िगे और बार-बार नीद् रूरे तो इसे
नजरअंदाज निी ्करना चाहिए। बार-बार रात मे ्पेराब के
हिए उठने की सस्थहत को नॉकर्ूहरया किा जाता िै। यि
जीिनरैिी से जुडी् आदतो ्के कारि िो सकती िै, िेहकन
कई बार डायहबरीज, मूत्् संक््मि, ओिरएसक्रि बि्ैडर या
प््ोसर्ेर संबंरी समसय्ा का संकेत भी िो सकती िै। िाइरेक
सुपरसप्ेरहिरी िॉसस्परि के यूरोिॉहजसर् डॉ. निीन
िैषि्ि के अनुसार, देर से भोजन करना, सोने से पििे अहरक पानी पीना तथा चाय, कॉफी या रराब का अहरक
सेिन रात मे ्बार-बार पेराब आने की समसय्ा बढा् सकता िै। ऐसे मामिो ्मे ्जीिनरैिी मे ्बदिाि से राित हमि
सकती िै। डॉ. िैषि्ि के अनुसार, अहनयंह््तत डायहबरीज मे ्बि्ड रुगर बढन्े पर ररीर अहतहरकत् गि्ूकोज को
पेराब के रास््े बािर हनकािने की कोहरर करता िै, हजससे पेराब की मात््ा और आिृह््त बढ ् सकती िै।
डायहबरीज से जुडी् मूत्् संबंरी समसय्ाओ ्मे ्बार-बार पेराब आना और रात मे ्पेराब के हिए उठना भी राहमि
िो सकता िै। यहद बार-बार पेराब आने के साथ अहरक पय्ास िगना, भूख बढन्ा, थकान या हबना प््यास िजन
कम िोना जैसे िि््ि भी हदखाई दे ्तो बि्ड रुगर की जांच और हचहकतस्कीय सिाि िेना जरर्ी िै।

िात मे् बाि-बाि पेशाब के रलए उठना हो सकता है गंभीि बीमािी का संकेत

अधूिी बाउंड््ीवाल, सुरवधाओ् का भी अभाव
सकंूल पमरसर िे ंअधूरी बाउंडंंीिाल समहि अनयं सिसयंाएं भी बनी हुई
है।ं ऐसे िे ंमिदंंामथंगयो ंऔर मिकंंको ंको असुमिधाओ ंके बीच काि करना
पड ंरहा है। अमभभािको ंका कहना है मक बचंंो ंकी संखयंा लरािार बढं
रही है, लेमकन सकंूल की िूलभूि सुमिधाओ ंिे ंउसी अनुपाि िे ंमिसंंार
नही ंहो रहा है।

रशक््ा की गािंटी या
रसफ्फ भोजन की ?
सरकारी सकंूलो ंिे ंसुमिधाओं
को लेकर सिाल उठािे हुए
सथंानीय लोरो ंका कहना है

मक यमद सकंूलो ंिे ंपयांगपिं
किरे, मिकंंक और बुमनयादी

सुमिधाएं ही उपलबधं नहीं
होरंी िो बचंंो ंको रुणितंंापूणंग

मिकंंा कैसे मिलेरी? वयंिसथंा
को लेकर लोरो ंिे ंनाराजरी

है। उनका कहना है मक
मजमिंेदार अमधकामरयो ंको

सकंूलो ंकी िासंंमिक
सिसयंाओ ंपर रंभीरिा से

धयंान देना चामहए।

रवधायक ने कहा कमिो् की मांग भेज चुके
दुरंग गंंािीण मिधायक लमलि चंदंंाकर ने कहा मक सकंूल िें
किरो ंकी आिशयंकिा को लेकर िांर भेजी जा चुकी है।
मक मिदंंामथंगयो ंकी सुमिधा और बेहिर मिकंंा के मलए
अमिमरकिं ककंंो ंकी िांर पूरी हो जाएरी िो बचंंो को 
राहि मिलेरी। 

उतई। जनपद पंचायत दुग्ण अंतग्णत
ग््ाम पंचायत हरसामा से ग््ाम
जंजहगरी पिुंच माग्ण की सस्थहत बेिद
खराब िो चुकी िै। सडक् पर जगि-
जगि बड्े-बड्े गड्े् बन गए िै,्
हजसके कारि ग््ामीिो,् सक्ूिी
छात््-छात््ाओ,् हकसानो,् मजदूरो्
एिं रािगीरो ्को आिागमन मे ्भारी
परेराहनयो ् का सामना करना पड्
रिा िै। बाहरर के दौरान गड््ो ्मे ्पानी
भर जाने से दुघ्णरना की आरंका भी
बनी िुई िै। इस गंभीर समसय्ा को
िेकर जनपद सदसय् ि हकसान नेता
ढािेर सािू ने 19 अगस्् 2026 को
हजिा किेकर्र, दुग्ण को हिहखत
आिेदन सौप्कर हरसामा-जंजहगरी
पिुंच मागण् का ततक्ाि सथ्ि
हनरीि््ि कराने तथा गड््ो ् की
मरमम्त एिं आिशय्कतानुसार
सडक् का सथ्ायी सरुार काय्ण रीघ््
प््ारभं करान ेकी मागं की ि।ै ढािरे

साि ून ेकिा हक बिेतर सडक् और
सुरह््ित आिागमन पाना प््तय्ेक
नागहरक का अहरकार ि।ै ग््ामीिो ्को
िबं े समय तक बदिाि सडक् की
समसय्ा झिेन ेक े हिए मजबरू निी्
हकया जा सकता। उकत् माग्ण से
प््हतहदन बडी् सखंय्ा मे ् ग््ामीि एिं
हिद््ाथ््ी आिागमन करत ेिै,् इसहिए
सडक् की खराब सस्थहत को दखेते
िएु प््रासन को ततक्ाि कार्णिाई
करनी चाहिए। उनि्ोन् ेकिा हक यहद
समय रित ेसडक् सरुार की कार्णिाई
प््ारंभ निी ् की गई तो ग््ाम
जजंहगरीिाहसयो ्की मागं पर जनहित
मे ्आदंोिन हकया जाएगा। 

गड््ो् मे् तब्दील हुआ रिसामा-जंजरगिी
माग्ग, अब बड्े जनआंदोलन की तैयािी

सहकारी समिमियो ंका कांगंंेस ने मकया दौरा 

n कोरोना काल मे् भी भूपेि
बघेल की सरकार मे् तकसानो्
को खाद की कमी नही् होने
दी : राकेि ठाकुर

पहल फाउंडेशन के आगाज का आयोजन कल से
दुग्ध। पिि िेिफेयर फाउंडेरन द््ारा दुग्ण के आनंद हरजॉ्र्ण मे ् 22 एिं 23
अगस्् को ‘आग़ाज’ प््दर्णनी का आयोजन हकया जा रिा िै, उकत् जानकारी

देते िुए श््ेता झंिर ने बताया हक काय्णक््म का उदघारन
िन बंरु पहरषद महििा सहमहत की मीहडया प््भारी
कहिता राठी द््ारा हकया जाएगा। आयोजकता्ण ने बताया
हक प््दर्णनी मे ्एरी जूहियस की ओर से ग््ैड् तंबोिा का
आयोजन हकया जा रिा िै। प््दर्णनी मे ् सूर, साडी्,
फुरहियर, िैड्क््ाफर् मरेहरयलस्, एकस्ेसरीज, परफय्ूमस्
आहद एक िी छत के नीचे उपिबर् रिेगा। प््दर्णनी मे्

प््देरभर से तकरीबन 75 िघु उद््ोग संचाहित कर रिी महििाएं पिुंच रिी
िै, फाउंडेरन का मुखय् उद््ेशय् महििाओ ्को मंच देना िै। इसके साथ िी ऐसे
आयोजनो ्से एकह््तत िोने िािी राहर को जरर्तमंद बच््ो ्की हरि््ा और
हचहकतस्ा मे ्सियोग प््दान करना िै। प््दर्णनी के आयोजन सफि िेतु श््ेता
झंिर, ह््पयंका अग््िाि, िषा्ण  झंिर, सुरहभ कोरक, दीहपका सोमानी, मयूरी
संचेती, नेिा जैन प््यासरत िै।

n एकत््ित राति
से जर्रतमंद
बच््ो् की
तिक््ा मे्
करे्गे मदद

केन्द््ीय संस्कृत विश््विद््ालय, िई वदल्ली संस्कृत संिध्धि योजिा के अंतग्धत विक््को्
की आिश्यकता है-

आवश्यकता

स्िाि- ऊँ सांई संसक्ृत हिद््ािय, िाड्ण-10,  ह््तमूहत्ण मिामाया मंहदर,
रनिं्तहर मंहदर पहरसर,रमरा, हजिा-दुग्ण, छत््ीसगढ्

संपक्क : 79998 25609, 
84354 70719

िैक््विक योग्यता:- राजय् सरकार / यू.जी.सी. द््ारा हनरा्णहरत नय्ूनतम योगय्ता एिं परासन्ातक उपाहर
रारक तथा प््हरह््ित अभय्हथ्णयो ्को िरीयता।

मािदेय:- �20,000/- प््हतमाि (पूि्णकाहिक हरि््क के हिए)।
आिेदि की अंवतम वतवि: 23 अगस्् 2026

आिेदि प््व््िया:- अभय्थ््ी अपना जीिनिृत्् एिं समस्् रैि््हिक प््माि-पत््ो ्की छायाप््हत सहित
सीरे हिद््ािय मे ् आिेदन कर सकते िै ् अथिा सि्यं उपसस्थत िोकर आिेदन जमा कर सकते िै।्
हनरा्णहरत हतहथ के बाद प््ापत् आिेदन सि्ीकार निी ्हकए जाएंगे।
साक््ात्कार:- साि््ातक्ार की सूचना पात्् अभय्हथ्णयो ्को हिद््ािय द््ारा पृथक रप् से दी जाएगी।

1. संस्कृत विक््क - 01 पद  (पूि्णकाहिक) विषय: संसक्ृत (साहितय्, वय्ाकरि,
जय्ोहतष, कम्णकाणड्, दर्णन आहद)

2. आधुविक विषय विक््क - 01 पद (पूि्णकाहिक) विषय: हिनद्ी, अंग्े्जी, हिज््ान,
सामाहजक हिज््ान एिं गहित
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खबर संकंंेप

गीला-सूखा कचरा अलग
नहीं करने पर जुमंायना
भिलाई। नगर पामलक मनगि
मभलाई द््ारा सव्चछ्िा वर्वसि्ा को
बहेिर बनान ेििा मसगंल रजू
पल्ासस्टक क ेउपरोग पर रोक
लगान ेलगािार कार्ावाई की जा रही
ह।ै मनगि आरकुि् क ेमनद््शेानसुार
गरुव्ार  को जोन क््िाकं-01
अिंग्ाि वार्ा 07 रामधका नगर क््ते््
िे ्मनगि की टीि द््ारा मवमभनन्
प््मिष््ानो ्का मनरीक््ण मकरा गरा।
मनरीक््ण क ेदौरान प््मिष््ानो ्िे ्गीले
एव ंसखू ेकिर ेको पिृक नही्
रखन ेििा मसगंल रजू पल्ासस्टक
का उपरोग करि ेपाए जान ेपर
सबंमंधि प््मिष््ानो ्क ेमखलाफ
िालानी कार्ावाई की गई। कार्ावाई
क ेदौरान कलु 6700 रप्र ेका
जिुा्ाना वसलू मकरा गरा। कार्ावाई
क ेिहि इमंररन कॉफी हाउस पर
गीला-सखूा किरा पिृक नही्
रखन ेपर 3000 रप्र,े उठक बठैक
शॉप पर खलु ेटारर िे ्पानी जिा
पाए जान ेपर 1000 रप्र ेििा
मसगंल रजू पल्ासस्टक पाए जान ेपर
1000 रप्र,े ला मपनो मपज््ा पर
मसगंल रजू पल्ासस्टक क ेउपरोग
पर 1000 रप्र ेििा अििृ िलुर्
िार सेट्र पर मसगंल रजू पल्ासस्टक
पाए जान ेपर 700 रप्र ेका जिुा्ाना
लगारा गरा।नगर मनगि द््ारा
प््मिष््ान सिंालको ्एव ंनागमरको ्से
अपील की गई ह ैमक गील ेएव ंसखूे
किर ेको अलग-अलग रखे।्
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नगर पामलक मनगि मभलाई की
आरुकि् सुरम्ि मसंह ने शहर के
मवकास को गमि देने ििा नागमरको ्से
जुडी् िूलभूि सुमवधाओ ् को बेहिर
बनाने के उद््ेशर् से अमधकामररो ् की
सिीक््ा बैठक ली। बैठक िे ्प््धानिंत््ी
आवास रोजना, ऑनलाइन मशकारि,
दुकानो ् एवं भवनो ् का मकरारा, रॉग
हाउस, मनिा्ाण कारा्, लेफट् फ््ी,
हाइजेमनक फूर जोन, ििदान केनद्््,
गौशाला, ईध्न खपि, पमप् संधारण,
पाइप लाइन, मसमवल कारा्, वाहन
संधारण, उद््ान समहि मवमभनन्
मवकास एवं िरमि्ि कार््ो ्की मवस््ृि
सिीक््ा की गई। आरुकि् ने प््धानिंत््ी
आवास रोजना के िहि मनिा्ाणाधीन
आवासो ् को 30 मसिमब्र िक पूण्ा
करने के मनद््ेश मदए। उनह्ोन्े कहा मक
गरीबो ् के मलए उपलबध् मनमध का
उपरोग उनकी िूलभूि सुमवधाओ ् िे्
वृम््ि के मलए मकरा जाए। मवकास
शुलक् से होने वाले मनिा्ाण कार््ो ् को
प््ािमिकिा के साि पूरा मकरा जाए।
शहर िे ् पेरजल, प््काश वर्वसि्ा,
सडक्, नाली एवं सफाई वर्वसि्ा को
बेहिर बनाने के मलए अमधकारी
मनरमिि रप् से कार््ो ् की 
मनगरानी करे।्

पेयजल, पंंकाश वंयवसंिा, सडंक, नाली और
सफाई वंयवसंिा को बेहतर बनाने पर नदया जोर 

विकास कार््ो् मे् तेजी लाने आरुक्त ने ली समीक््ा बैठक

ननमंायणाधीन पीएम आवासों को 30 नसतंबर तक पूणंय करने नदए ननदंंेश
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सट्ील अिॉमरटी ऑफ इंमररा
मलमिटेर  ने केद््् सरकार द््ारा
अमधसूमिि खान और खमनज
(मवकास और मवमनरिन) संशोधन
अमधमनरि को लोकमहि िे ् बिािे
हुए  कंपनी ने इसे खमनज क््ेत्् िे्
एक अनुिामनि मवत््ीर वर्वसि्ा
और दीर्ाकामलक नीमिगि मनम््िििा
सि्ामपि करने वाला िहतव्पूणा्
कदि बिारा है। रह संशोधन
खमनज कराधान और शुलक्ो ् िे्
अमधक सप्ष््िा और एकरप्िा
लािा है। इसके अलावा, रह पहले
से प््भावी एवं लंमबि कर िािलो्
का सिाधान करिा है।

प््बंधन ने कहा है मक  सेल के
पास लौह अरसक् और कोरले की
बडी् कैसप्टव खदाने ्है।् इस सुधार से
कंपनी के खनन कार््ो ्की आमि्ाक
सस्िमि िे ् सुधार होगा, नए मनवेश
और खदानो ्के मवकास िे ्आसानी
होगी और दीर्ाकामलक कच््े िाल
की सुरक््ा िजबूि होगी। एक सस्िर
- कर वर्वसि्ा से कंपनी अपने
खमनज संसाधनो ्का बेहिर उपरोग
कर सकेगी और लौह अरसक् के

खनन को बढाने िे ्िदद होगी।
इस सुधार से ररेलू बाजार िे्

लौह अरसक् की उपलबध्िा बढ्ेगी।
खदानो ् के बेहिर मवकास के बाद
सेल लागू मनरिो ्के िहि अमिमरकि्
लौह अरसक् को बाजार िे ्मबक््ी के
मलए उपलबध् करा सकेगी। इससे
ररेलू सपल्ाई िेन िजबूि होगी और
भारिीर इसप्ाि (सट्ील) उद््ोग को
सि्ानीर लौह अरसक् आसानी से
मिल सकेगा। इस कदि से क््ेत्् िे्
मनवेश और उतप्ादन बढन्े, आराि
पर मनभ्ारिा कि होने, खमनज व
ऊजा्ा सुरक््ा िजबूि होने और
खमनज आधामरि उद््ोगो ् की
प््मिसप्धा्ाति्क क््ििा बढन्े की
उमि्ीद है।

ऑनलाइन पोटंयल पर
दजंय नशकायतों का
समय पर ननराकरण
आयुकि् ने सनगम के
ऑनलाइन पोट्डल पर दज्ड होने
वाली नागसरक सशकायिो ्की
िमीक््ा करिे हुए कहा सक
सशकायिो ्का तव्सरि एवं
िमयबि्् सनराकरण सकया
जाए। नागसरको ्को उनकी
सशकायिो ्के सनराकरण के
सलए अनावशय्क रप् िे
काया्डलयो ्के चक््र न लगाने
पड्े, इिके सलए िंबंसधि
असधकारी सशकायिो ्को
प््ाथसमकिा िे लेिे हुए मौके
पर जाकर कार्डवाई 
िुसनस््िि करे।्

भवनों व दुकानों का नकराया
ननधंायरण पर चचंाय 
बैठक मे ्सनगम क््ेि्् की दुकानो ्एवं भवनो ्के सकराया
सनधा्डरण की भी िमीक््ा की गई। आयुकि् ने सनद््ेसशि
सकया सक दुकानो ्एवं भवनो ्का सनयमानुिार सकराया
सनधा्डसरि सकया जाए, सजििे सनगम की आय मे ्वृस््ि हो
िके। सनगम की आय के स््ोिो ्को मजबूि करने के
सलए राजसव् िे जुड्े काय््ो ्मे ्िेजी लाने पर भी जोर
सदया गया। कुरद् मे ्सथ्ासपि रॉग हाउि की
वय्वसथ्ाओ ्की िमीक््ा करिे हुए आयुकि् ने आवशय्क
िुसवधाओ ्को और बेहिर करने के सनद््ेश सदए। उनह्ोन्े
कहा सक रॉग हाउि को एक िपि्ाह के भीिर प््ारंभ
सकया जाए िथा वहां आवशय्क िंिाधन, िाफ-िफाई
और िंचालन की िमुसचि वय्वसथ्ा िुसनस््िि की जाए।
नगरोतथ्ान योजना के िहि िमग्् सशक््ा एवं सव्ामी
आतम्ानंद सक्ूलो ्मे ्आवशय्क िुसवधाएं उपलबध् कराने
के िंबंध मे ्भी चचा्ड की गई। आयुकि् ने कहा सक सक्ूलो्
मे ्ऐिी वय्वसथ्ाएं िुसनस््िि की जाएं, सजििे बच््ो ्की
पढा्ई मे ्सकिी प््कार की बाधा उतप्नन् न हो।

यातायात वंयवसंसित करने लेफंट
फंंी कायंय    
शहर के प््मुख चौराहो ्पर यािायाि वय्वसथ्ा को
िुगम बनाने के सलए सकए जा रहे लेफट् फ््ी काय््ो्
को जलद् पूरा करने के सनद््ेश सदए गए। आयुकि् ने
कहा सक इििे वाहन चालको ्को िुगम आवागमन
की िुसवधा समलेगी और प््मुख माग््ो ्पर यािायाि का
दबाव कम करने मे ्मदद समलेगी। बैठक मे ्चंद््ा-
मौया्ड के िामने प््स््ासवि हाइजेसनक फूर जोन के
सनमा्डण एवं आबंटन के िंबंध मे ्भी चचा्ड की गई।
आयुकि् ने िंबंसधि असधकासरयो ्को आवशय्क िैयारी
पूण्ड करने के सनद््ेश सदए, िासक फूर जोन को
िुवय्वसस्थि रप् िे सवकसिि कर इिका लाभ लोगो्
को समल िके। आयुकि् ने मूलभूि मद िे होने वाले
पमप्, पाइप लाइन, सिसवल काय्ड, वाहनो,् उद््ानो ्के
िंधारण िसहि अनय् मरमम्ि काय््ो ्को प््ाथसमकिा
िे पूरा करने के सनद््ेश सदए। उनह्ोन्े मिदान केनद्््ो्
मे ्आवशय्क िंधारण काय्ड कराने िथा वहां
नागसरको ्के सलए जरर्ी वय्वसथ्ाएं िुसनस््िि करने
को कहा।
गौशाला में न हो कोई कमी 

गौशाला के िंचालन एवं रखरखाव की िमीक््ा करिे
हुए आयुकि् ने सप्ष्् सनद््ेश सदए सक वय्वसथ्ाओ ्मे्
सकिी भी प््कार की कमी नही ्होनी चासहए। गौशाला
मे ्िाफ-िफाई, रखरखाव एवं आवशय्क िुसवधाओ्
की सनयसमि सनगरानी की जाए। सनगम के वाहनो ्मे्
होने वाली ईध्न खपि की भी िमीक््ा की गई।
आयुकि् ने वाहनो ्के उपयोग एवं िंचालन की
सनयसमि सनगरानी करिे हुए ईध्न की खपि कम
करने के सनद््ेश सदए। िाथ ही वाहनो ्के िंधारण पर
भी सवशेष धय्ान देने को कहा, िासक वाहन बेहिर
सस्थसि मे ्रहे ्और अनावशय्क खच्ड को सनयंस््िि
सकया जा िके। 

पेंशनरों ने मांगा दो
पंंनतशत महंगाई राहत
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भारिीर राजर् पेश्नसा् िहासंर
छत््ीसगढ ्प््देश के आह््ान पर दुगा्
संभाग संगठन द््ारा लसम्बि
िहंगाई राहि भुगिान की िांग को
लेकर आज एक मदवसीर धरना
प््दशा्न उपरांि दुगा् संभागारुकि् के
िाधर्ि से िुखर्िंत््ी के नाि ज््ापन
सौप्ा गरा। 

उलल्ेखनीर है मक केद््् सरकार
द््ारा एक जनवरी 2026 से देर दो
प््मिशि िहंगाई राहि आज मदनाँक
िक राजर् सरकार ने सव्ीकृि नही्
मकरा है जबमक भारिीर राजर्
पेश्नसा् िहासंर के द््ारा लगािार
प््रास के फलसव्रप् िधर्प््देश
सरकार ने दस हजार करोड ् रप्ए
की देनदारी की पहली मकस्् के
रप् िे  ् दो हजा्र करोड ् रप्ए
छत््ीसगढ ् को िार िाह पहले ही
वापस कर मदरा है इसके बाद भी
िहंगाई राहि भुगिान रोके जाने से
बुजुगा् पेश्नरो ् िे  ् मनराशा 
वर्ापि् है।

ज््ापन सौप्ने वालो ् िे ् टी पी
मसंह प््देश संगठन िंत््ी,बी एल
गजपाल संभागीर अधर्क््, बी के
विा्ा मजला अधर्क््,राजेश मिवारी
संभागीर िहािंत््ी,पी आर साहू
मजला िहािंत््ी, बी के शिा्ा
संगठन िंत््ी, आर एल ठाकुर, के
पी देशिुख, एल पी सोनी,सामलक
राि विा्ा, रनशर्ाि देवांगन, पुषप्ा
साव, ए के कनेमररा, प््ो िहेश िंद््
शिा्ा, नरमसंह पटेल, बालोद मजले
से हलदर गंगबोइर, जे पी शिा्ा,
अशरफ ्खान आमद बडी् संखर्ा िे्
सदसर् शामिल रहे।

खान व खननज संशोधन अनधननयम से
बढंेगी घरेलू लौह अयसंक की उपलबंधता

n सेल ने कहा खनन बढ्ाने
मे् भमलेगी मिि
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नगर पामलक मनगि मभलाई-िरोदा के
वार्ा 23 िे ्दादर रोर की जज्ार हालि
को लेकर रहवामसरो ्की परेशानी अब
जलद् दूर होने की उमि्ीद है। सडक् की
बदहाल सस्िमि और जगह-जगह बने

बड्े गड््ो ् को लेकर नगर मनगि
आरुकि् को मशकारि पत्् सौप्कर
ितक्ाल िरमि्ि और सुधार कार्ा की
िांग की गई िी। आरुकि् रीएस
राजपूि ने सडक् को सुधारने की
कार्ावाई के मनद््ेश मदए है।्

दादर रोर के िुखर् िागा् पर लंबे
सिर से बड्े-बड्े गड्े् होने के कारण
वाहन िालको ्और पैदल राहगीरो ्को
परेशानी का सािना करना पड ्रहा है।

बामरश के दौरान इन गड््ो ्िे ्पानी भरने
से सडक् की सस्िमि और खराब हो गई
है। जलभराव के कारण दुरा्टना की
आशंका भी बनी हुई है। क्े्त््वामसरो ्के
अनुसार, मनगि आरुकि् ने संबंमधि
अमधकामररो ्को दो मदन के भीिर दादर
रोर पर 8 से 10 रंपर बजरी-मगट््ी
रालकर सडक् को आवागिन रोगर्
बनाने के मनद्े्श मदए है।् इसके बाद
आवशर्किानुसार सडक् के गड््ो ्का
भराव और सुधार कारा् करारा
जाएगा। मनगि को मदए गए पत्् िे ्भी
दादर रोर के िुखर् िागा् का ितक्ाल
मनरीक््ण कर गड््ो ् का भराव और

सडक् का सिुमिि सुधार प््ािमिकिा
के आधार पर कराने की िांग की गई
िी, िामक क्े्त््वामसरो ्को आवागिन
िे ्हो रही परेशानी से राहि मिल सके
और दुरा्टनाओ ्की संभावना को कि
मकरा जा सके। क्े्त््वामसरो ्का कहना
है मक लंबे सिर से सडक् खराब होने
के कारण रोजाना आवागिन प््भामवि
हो रहा है। बामरश के बाद गड््ो ्िे ्पानी
भर जाने से उनकी गहराई का अंदाजा
नही ्लग पािा, मजससे दोपमहरा वाहन
िालको ्के साि पैदल िलने वालो ्के
मलए भी दुरा्टना का खिरा बना 
रहिा है।

दादर की बदहाल सडंक जलंद होगी दुरंसंं
एक सपंताह में
लगेगा हैंडपंप

हाउसिंग बोर्ड स््िदेव मंसदर
के पाि एक हैर्पंप लगाने

की भी सव्ीकृसि सनगम
आयुकि् द््ारा दी गई है।

क््ेि््वासियो ्के मुिासबक इिे
एक िपि्ाह के भीिर

सथ्ासपि सकए जाने की बाि
कही गई है। हैर्पंप लगने

िे आिपाि के लोगो ्को
पेयजल की िुसवधा समलने

की उमम्ीद है। िडक् और
पेयजल िमसय्ा के िमाधान

के सलए की गई पहल पर
वार्डवासियो ्ने सनगम

प््शािन का आभार जिाया।
इि दौरान मनोज ओझा,

कृषण्कांि शमा्ड, परमजीि
सिंह, गोपाल सिवारी, पीयूष

देवांगन, नीरज चंद््वंशी
और असमि चौकड्े िसहि
अनय् क््ेि््वािी मौजूद थे।

n भिलाई तीन भनगम आयुक्त
ने भिए भनि््ेश

बीएसपी में नराकास की बैठक आज
भिलाई। नगर राजभाषा कारा्ानव्रन समिमि, मभलाई-दुगा् की  छिाही
बैठक और वामष्ाक पुरसक्ार मविरण सिारोह का आरोजन 21 अगस्् को
11 बजे मभलाई इसप्ाि संरंत्् के ‘िानव संसाधन मवकास केनद््् सस्िि
भूिल सभागार िे ् मकरा जाएगा। बैठक की अधर्क््िा मनदेशक प््भारी,
मभलाई इसप्ाि संरंत्् एवं अधर्क््, नगर राजभाषा कारा्ानव्रन समिमि,
मभलाई-दुगा् मित्् रंजन िहापात््  करेग्े।  मवमशष्् अमिमि के कारा्पालक
मनदेशक (िानव संसाधन) पवन कुिार होग्े। उलल्ेखनीर है मक, केनद्््
सरकार के सिस्् उपक््िो,् प््मिष््ानो,् मवभागो,् बैक्, बीिा आमद िे्
राजभाषा महंदी िे ्सिस्् कारा्ालरीन कािकाज सुमनम््िि करने व इनके
िधर् सिनव्र के मलए देश भर िे ् 592 ‘नगर राजभाषा कारा्ानव्रन
समिमिरो’् का गठन मकरा गरा है। 
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लाइव इव्ेट

दंंादश जंयोशतशंलिंग मिारंदंंा अशभरेक
कर शशवभसंतत से सराबोर िुए भतंत 

भिलाई।  सावन और नागपंरमी के अवसर पर सतरंपा
शीतला मंशदर पशरसर में मां शसंतत संवरंपा सशमशत दुगंभ दंंारा
दंंादश जंयोशतशंलिंग मिारंदंं अशभरेक का आयोिन शकया गया।
वैशदक मंतंंोचंंार, शंखधंवशन और िर-िर मिादेव के ियघोर
से पूरा मंशदर पशरसर शशवभसंतत मंे सराबोर रिा। भगवान शशव
के दंंादश जंयोशतशंलिंग संवरंपों को एक साि संिाशपत कर
शवशध-शवधानपूवंभक अशभरेक शकया गया, िो शंंदंंालुओं के
शलए शवशेर आकरंभण का केंदंं रिा। शभलाई के जंयोशतरारायंभ
पंशरत िेमंत शमंाभ एवं उनकी टीम के शवदंंान आरायंंों ने
शासंंंंोतंत शवशध से मिारंदंं अशभरेक कराया। बडंी संखंया में
शंंदंंालुओं ने पूिा-अरंभना मंे शाशमल िोकर िल, दुगंध एवं
पूिन सामगंंी से अशभरेक शकया और भगवान भोलेनाि से
सुख-समृशंंद की कामना की। कायंभकंंम मंे शवधायक लशलत
रंदंंाकर, दुगंभ मिापौर अलका बाघमार, दुगंभ शिला भािपा
अधंयकंं सुरेंदंं कौशशक, पूवंभ शवधायक अरंण वोरा, वशरषंं
समािसेवी एवं वंयापारी कैलाश बरमेरा, उनकी धमंभपतंनी
मंिू बरमेरा सशित अनेक गणमानंय नागशरक उपसंसित रिे।
अशतशियों ने दंंादश जंयोशतशंलिंगों के दशंभन कर पूिा-अरंभना में
सिभाशगता की। सशमशत की संयोशिका रॉ. भावना शदवाकर ने
सभी अशतशियों, शंंदंंालुओं, आरायंंों, सियोशगयों और
सशमशत की सदसंयों के पंंशत आभार िताया। उनंिोंने किा शक
ऐसे आयोिन समाि को सनातन संसंकृशत, आधंयासंतमक
रेतना और आपसी एकता से िोडंने का कायंभ करते िैं।
आयोिन में कुलशवंदर कौर, गीता वमंाभ, शरंकी सािू, वारंणी
रेिरे, बसंती सािू, रंिीता, मीनू शमंि, पावंभती पंशरत, रिनी
शमशंंा, अरंभना सािू, शवभा शमशंंा, शंंेता सािू, शंंदंंा सािू,
शीतल शतवारी, पंंीशत, साधना शमंाभ, खुशबू शसंि सशित
सशमशत की सदसंयों का योगदान रिा। 

हलरभूलम

सेक्टर-7 पीस ऑलिटोलरयम मे् आयोलजत दो लदवसीय योग एवं तपस्या का हुआ समापन 

दूसरो् से सम्मान, प््ेम और खुशी मांगे् नही्, सनस्वार्थ
भाव से बांट्े, सावन मे् अवगुणो् का करे् त्याग 

भाग्य को बदलरे के ललए केवल मंलदर जारा, तीर्न कररा या करा सुररा पय्ानप्त रही् है। मरुष्य जैसा कम्न करता है, उसी के
अरुर्प उसके जीवर की लदशा तय होती है। इसललए कम्न को प््धार मारते हुए ईश््र का स्मरण कररा चालहए। यह बाते्

अंतरराष््््ीय करावाचक पंलित प््दीप लमश््ा रे जयंती स्टेलियम म्े चल रही लशवमहापुराण करा के चौरे लदर कही। 

भिलाई। िीवन में िर वंयसंतत समंमान,
पंंेम, खुशी, संनेि और शांशत रािता िै,
लेशकन अतंसर इन भावनाओं की अपेकंंा

वि दूसरों से करता िै। िबशक
वासंंशवक सुख तब शमलता िै, िब
िम शबना शकसी संवािंभ के इनंिें
दूसरों के िीवन में बांटना शुरं

करते िैं। यि संदेश वशरषंं राियोग
शशकंंक एवं पीस ऑफ माइंर रैनल के

कायंभकंंम समाधान के मुखंय वतंता
बंंहंमाकुमार सूरि भाई ने सेतंटर-7 संसित
पीस ऑशरटोशरयम में आयोशित दो
शदवसीय योग एवं तपसंया कायंभकंंम
अरल-अरोल संसिशत के समापन
अवसर पर शदया।

माउंट आबू से पिुंरे सूरि भाई ने
किा शक समंमान, पंंेम और खुशी ऐसी
रीिें निीं िैं, शिनंिें मांगकर पंंापंत शकया
िा सके। इनंिें दूसरों को देने की भावना
शवकशसत करने पर िी िीवन में संिायी
सुख और शांशत का अनुभव िोता िै।
उनंिोंने किा शक मंशदरों में देवी-देवताओं
और भगवान को वरदाता के रंप में पूिा
िाता िै, िो शबना शकसी अपेकंंा के सभी

हशरयाली से संवरेगा िहर, पौधो़
की सुरक़़ा का भी शलया संकल़प 

संगीत, नृत्य और वादन के फाइनल मे् पहुंचे
ससयान प््सतभागी, 22 अगस्् को होगा समापन 

भिलाई।  पयंाभवरण संरकंंण और शिर
को िराभरा बनाने के उदंंेशंय से
शसंशधया नगर, दुगंभ की सुभार वेलफेयर
सोसाइटी ने दुगंाभ पूिा मैदान में
पौधारोपण अशभयान रलाया।
अशभयान के दौरान सोसाइटी के
सदसंयों ने शवशभनंन पंंिाशतयों के पौधे
लगाए और उनकी शनयशमत देखभाल
व सुरकंंा का संककंप शलया। सदसंयों ने
किा शक केवल पौधारोपण करना िी
पयंाभपंत निीं िै, बसंकक लगाए गए पौधों
को सुरशं ंकत रखना भी उतनी िी
मितंवपूणंभ शिमंमेदारी िै। सुबि
सोसाइटी के सदसंय दुगंाभ पूिा मैदान में
एकतंं िुए। यिां सामूशिक रंप से
पौधारोपण कर पशरसर को संवचंछ,
सुंदर और िरा-भरा बनाए रखने का
संदेश शदया गया। पौधों को सुरशंंकत
रखने के शलए उनके रारों ओर लोिे
की िाली भी लगाई गई, ताशक पौधों
को नुकसान से बराया िा सके।
अशभयान के दौरान पयंाभवरण संरकंंण
के पंंशत िागरंकता बढंाने और
अशधक से अशधक लोगों को

पौधारोपण के शलए पंंेशरत करने पर िोर
शदया गया। 

सोसाइटी के सदसंयों ने किा शक
बढंते शिरीकरण के बीर िशरयाली को
बराए रखना समय की िरंरत िै।
शिर में अशधक से अशधक पौधे लगाए
िाने के साि उनकी देखभाल की
शिमंमेदारी भी सामूशिक रंप से शनभाई
िानी राशिए। इसी उदंंेशंय से सोसाइटी
दंंारा पौधों की सुरकंंा और पशरसर की
संवचंछता बनाए रखने का संककंप
शलया गया।
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भिलाई। बोल बम सेवा व ककंयाण
सशमशत की ओर से आयोशित किा में
उनंिोंने किा शक भागंय शलखने वाला
कोई शवधाता निीं, बसंकक िमारा कमंभ
िै। िम शकस तरि का कमंभ कर रिे िैं,
यि िमारे िाि में िै। शशवमिापुराण,
रामायण और गीता भी यिी संदेश देती
िैं शक मनुषंय कमंभ करे और भिन करे
तो उसके शलए सफलता के मागंभ खुलते
िाते िैं। कमंभ शकए शबना अपने दुखों के
शलए परमातंमा को दोर देना उशरत निीं
िै। किा के रौिे शदन शंंदंंालुओं की
ऐसी भीडं उमडंी शक ियंती संटेशरयम
में बनाए गए पांरों शवशाल पंराल भी
कम पडं गए। ििारों लोग पेडंों की
छांव और सडंक शकनारे बैठकर किा
सुनते निर आए।  किा की शुरंआत
से पिले वंयासपीठ का पूिन बोल बम
सेवा व ककंयाण सशमशत के अधंयकंं
दया शसंि, संकूल शशकंंा मंतंंी गिेंदंं
यादव सपतंनीक, राजंय मशिला आयोग
की अधंयकंं रॉ. ममता सािू सशित अनंय
अशतशियों ने शकया

कार्नर
न्यूज

भिलाई। उमंं के पडंाव को पीछे छोडंते
िुए शसयान मिोतंसव में वशरषंं नागशरकों ने
अपनी पंंशतभा, ऊिंाभ और उतंसाि का
शानदार पंंदशंभन शकया। शांशत नगर शसयान
सदन में 15 अगसंं से शुरं िुए मिोतंसव
में संगीत, नृतंय, वादंं वादन और
बैरशमंटन पंंशतयोशगताओं का आयोिन
शकया गया। पंंशतयोशगताओं में बडंी संखंया
में शसयान पंंशतभाशगयों ने उतंसािपूवंभक
शिसंसा शलया। संगीत और नृतंय
पंंशतयोशगता के शवशभनंन वगंंों में उतंकृषंं
पंंदशंभन करने वाले पंंशतभाशगयों का रयन
फाइनल के शलए शकया गया िै।
पंंशतयोशगता का फाइनल 22 अगसंं को
शाम 4 बिे से संवामी शववेकानंद भवन,
संमृशत नगर में आयोशित िोगा। संगीत
पंंशतयोशगता में िूशनयर शसयान वगंभ (50 से
60 वरंभ) में अलका, तेि पंंताप, तसंलीम
खान, वैशाली, ककंपना सोनी एवं सीता
यादव का रयन फाइनल के शलए शकया
गया। सीशनयर शसयान वगंभ (61 से 70
वरंभ) में कमल कुमार अगंंवाल, शरतरंिन
दास, दीसंपत दास, पंंेमरंद, सुधा वाषंणंंेय,
िेमंत कुमार रौिान, शविय कुमार, संतोर

शुतंला, कांत पटेल, िोसेफ, आभा गुपंता,
सुधीर वैशंय, मंदा वंसकार, सुरेश कुमार
एवं सुनील सोनी ने फाइनल में संिान
बनाया। सुपर सीशनयर शसयान वगंभ में 80
वरंभ से अशधक आयु के पंंशतभाशगयों में
भारत लाल मोगरे, अंिुला भागंभव, दीपक
ताशिल, शरद रंदंंगुपंत, एम. िैन, कब
गोसाई, पंंदीप गुपंता एवं माधुरी अगंंवाल
का रयन शकया गया। विीं इंसंटंंंमेंट वादन
पंंशतयोशगता में दीपक ताशिल, रामानी,
भारत लाल मोगरे एवं सुरेश कुमार
फाइनल के शलए रयशनत िुए। नृतंय
पंंशतयोशगता में रॉ. पूशंणभमा लाल, माया
बुलबुले, कमल रकंंवतंंी एवं शोभा

बािपेयी का रयन फाइनल पंंशतयोशगता
के शलए शकया गया िै। बैरशमंटन
पंंशतयोशगता का आयोिन अरोडंा
कॉमंपंलेतंस, वैशाली नगर में शकया गया।
60 से 70 वरंभ आयु वगंभ में सुनील कुमार
सोनी ने पंंिम, शविय गोयल ने शंंदतीय
और यतींदंं ने तृतीय संिान पंंापंत शकया।
70 वरंभ से अशधक आयु वगंभ में सुभार रंदंं
टुटेिा पंंिम, पंंदीप कुमार सूद शंंदतीय और
रामशनवास अगंंवाल तृतीय रिे। मशिला
वगंभ में 50 से 60 वरंभ आयु वगंभ में वैशाली
ने पंंिम, ककंपना सोनी ने शंंदतीय और
तृसंपत अगंंवाल ने तृतीय संिान िाशसल
शकया। 

पटल पर सदैव सुंदर, सकारातंमक और शंंेषंं शवरारों का सृिन करने का आहंंान
शकया। दो शदवसीय कायंभकंंम में साधकों ने िीवन की शवशभनंन परेशाशनयों और
रुनौशतयों से िुडंे पंंशंन साझा शकए और उनके आधंयासंतमक समाधान पंंापंत शकए।
कायंभकंंम में शरवाइन गंंुप के बचंंों ने संवागत नृतंय पंंसंंुत शकया। माउंट आबू से
आए बंंहंमाकुमार रंपेश भाई और बंंहंमाकुमारी गीता दीदी ने भी अपने अनुभवों के
माधंयम से साधकों का मागंभदशंभन शकया। समापन पर शभलाई सेवा केंदंंों की
शनदेशशका बंंहंमाकुमारी राियोशगनी आशा दीदी ने आभार वंयतंत शकया। कायंभकंंम
में शभलाई के सभी सेवा केंदंंों से बडंी संखंया में साधक शाशमल िुए। 

पर कृपा करते िैं। उसी भावना को अपने िीवन में अपनाते िुए
परमातंमा से शसंतत लेकर दूसरों को समंमान, सुख, शांशत, पंंेम और
खुशी का दान करना राशिए।

सावन में अवगुणों का करें तंयाग: सूरि भाई ने पशवतंं सावन
मास का आधंयासंतमक संदेश देते िुए किा शक भगवान शशव को िल
अशंपभत करने के साि अपने भीतर के कंंोध, लोभ और लालर िैसे
अवगुणों का भी तंयाग करना राशिए। उनंिोंने साधकों से अपने मानस

भाग्य को बदलने के ललए केवल मंलदर जाना, तीर्थ करना
या करा सुनना पय्ाथप्त नही्, कम्थ से बनाएं जीवन को उत््म 

माता-शपता केवल इसी जऩम मे़ शमलते है़
पंशरत शमशंंा ने माता सती और भगवान शशव के संवाद का उकंलेख करते िुए

किा शक संसार में पतंनी, संतान और अनंय शरशंते-नाते पूवंभ कमंंों के आधार पर
शमलते िैं और अलग-अलग िनंमों में इनका संबंध बन सकता िै, लेशकन माता-
शपता का शरशंता इस िनंम में एक िी बार शमलता िै। इसशलए माता-शपता के पंंशत
समंमान और कतंभवंय को िीवन में सवंंोचंं पंंािशमकता देनी राशिए।

पंडाल कम पड़े, पेड़ और सड़क शकनारे बैठी भीड़
रौिे शदन शंंदंंालुओं की संखंया इतनी अशधक रिी शक पांरों शवशाल पंराल भर गए। इसके बाद बडंी संखंया में लोग

पेडंों के नीरे, सडंकों के शकनारे और उपलबंध संिानों पर बैठकर किा सुनते रिे। भीडं को देखते िुए पुशलस पंंशासन
की ओर से अपील करवाई गई शक शंंदंंालु पंराल के भीतर पंंवेश का पंंयास न करें और ििां संिान शमले, विीं बैठकर
किा का शंंवण करें। पंराल भर िाने के कारण वीवीआईपी गेट नंबर-1 संसित भोलेनाि पंंवेश दंंार को सुबि करीब 11
बिे बंद करना पडंा, िबशक गेट नंबर-2 से शंंदंंालुओं को पंंवेश शदया गया।

गंगा के अवतरण से 60 हजार
पूव़वजो़ का हुआ उद़़ार

किा के दौरान पंशरत शमशंंा ने मां गंगा
के पृथंवी पर अवतरण की किा सुनाते िुए
किा शक भागीरिी की तपसंया और पंंािंभना
के बाद िब गंगा पृथंवी पर आने को तैयार
िुईं तो उनंिें अपने वेग पर अिंकार िो गया।
उनंिोंने किा शक पृथंवी पर कोई ऐसा निीं िै,
िो उनके पंंरंर वेग को संभाल सके।
भागीरिी ने बंंहंमा िी से सिायता मांगी,
लेशकन उनंिोंने भी भगवान शशव की शरण
में िाने की सलाि दी। इसके बाद भागीरिी
ने मिादेव से पंंािंभना की। पंशरत शमशंंा ने
बताया शक गंगा के पंंरंर वेग को भगवान
शशव ने अपनी िटाओं में धारण कर शलया।
शशविी ने पिले गंगा को हंदय से लगाया,
शिससे उनका कंंोध शांत िुआ और शफर
अपनी िटाओं में समाशित कर शलया। लंबे
समय बाद गंगा को पृथंवी पर पंंवाशित
शकया गया। इसी के माधंयम से भागीरिी के
60 ििार पूवंभिों का उदंंार िुआ और उनंिें
मुसंतत पंंापंत िुई।

मेहनत के बाि भी सफलता
से चूक रहे तो शिवालय जाएं

पंशरत शमशंंा ने नीट, सीए, आईएएस
सशित अनंय पंंशतयोगी परीकंंाओं में एक-
दो नंबर से सफलता से रूकने वाले
शवदंंाशंिभयों को भी आधंयासंतमक उपाय
बताया। उनंिोंने किा शक शवदंंािंंी शदन-
रात मेिनत करें और यशद इसके बाविूद
िोडंे अंकों से सफलता निीं शमल रिी िै
तो सुबि उठकर एक लोटा िल लेकर
शशवालय िाएं। उनंिोंने किा शक मेिनत
के साि आसंिा और सकारातंमक
संककंप रखने से सफलता का मागंभ
पंंशसंं िोगा।

स़कूली शिक़़ा मे़ संस़कारो़ पर जोर
किा के दौरान पंशरत पंंदीप शमशंंा ने संकूल शशकंंा मंतंंी गिेंदंं

यादव से पूछा शक संकूली शशकंंा में बचंंों को संसंकार देने के शलए
शकस तरि की पंंािशमकता रखी िा रिी िै। मंतंंी यादव ने बताया
शक संकूलों में पंंािंभना के दौरान दीप मंतंं, सरसंवती मंतंं, गायतंंी मंतंं
और शांशत मंतंं का अभंयास कराया िा रिा िै। मधंयाहंन भोिन से
पिले अनंनदेवी का आवंिान भी कराया िाता िै, ताशक बचंंों में
शशकंंा के साि संसंकारों का शवकास िो। मशिला आयोग अधंयकंं
रॉ. ममता सािू ने भी किा के दौरान बताए गए आधंयासंतमक
उपायों और संदेशों की सरािना की।

िािी शिखावे की
नही़, संस़कारो़ की हो
उनंिोंने युवाओं को
संबोशधत करते िुए आि
के दौर में बढंते पंंी-
वेशरंग फोटो शूट और
खरंंीली शाशदयों पर भी
शरंता िताई। उनंिोंने
किा शक शववाि धन और
वैभव के पंंदशंभन का
माधंयम निीं, बसंकक
संसंकारों का बंधन िै।
युवाओं को अपनी और
अपने माता-शपता की
पशरसंसिशतयों को समझते
िुए शववाि करना
राशिए। उनंिोंने किा शक
बचंंों को मिंगी कार देने
से अशधक िरंरी उनंिें
अचंछे संसंकार देना िै।
किा पंराल में मौिूद
ििारों युवाओं ने भारत
की मयंाभदा और संसंकृशत
को बनाए रखने का
संककंप भी शलया।

मातृ और शििु स़वास़थ़य पर
मशहलाओ़ को शकया जगऱक

भिलाई। शंकर नगर शशव
मंगल भवन में अधंयकंं
शोभना यादव के नेतृतंव में
मशिला एवं बाल शवकास
शवभाग दंंारा धातंंी और
गभंभवती मशिलाओं के शलए
गोद भराई और अनंनपंंाशन
संसंकार कायंभकंंम आयोशित
शकया गया। कायंभकंंम का
उदंंेशंय मातृ एवं शशशु
संवासंथंय के पंंशत िागरंकता
बढंाना और पारंपशरक रंप से मशिलाओं एवं बचंंों को पंंोतंसाशित
करना रिा। इस अवसर पर वारंभ कंंमांक 11 की कायंभकतंाभ शविय
लकंंंमी, कृषंणा शतवारी एवं शारदा तामंंकार, सिाशयका सुिाता
रामटेके, आशा यादव एवं शांशत रािपूत सशित अनंय सदसंय
उपसंसित रिे। कायंभकंंम के दौरान बचंंों के शलए बाल भोि का भी
आयोिन शकया गया, शिसमें बचंंों ने उतंसािपूवंभक भाग शलया।
कायंभकंंम में माताओं और बचंंों के शलए अपनापन एवं उतंसाि का
मािौल देखने को शमला।

शिवमहापुराण कथा के चौथे शिन उमड़ा आस़था का सैलाब, पांचो़ पंडाल
पड़े छोटे, प़़िासन ने की पंडाल मे़ जबरिस़़ी प़़वेि ना करने की अपील
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सिटी इवेंट

आज से बरसेरा भरमभझम सािन
का रंर, हो्रे ििभिध आयोजन

दुर्ग। सािन के उक्लास और मभहलाओ् की सहिाभरता को
समभ्पगत नरर भनरम दुर्ग का बहुप््तीभ््कत भरमभझम सािन उत्सि 21
अरस््  िुक््िार से िुर् होरा। नरर भनरम ने आयोजन को लेकर
सिी तैयाभरयां पूरी कर ली है्। तीन भदन तक चलने िाले इस उत्सि
मे् मभहलाओ् के भलए मनोरंजक खेल, प््भतयोभरताएं, सांस्कृभतक
काय्गक््म और आकष्गक रभतभिभधयां आयोभजत की जाएंरी।
भरमभझम सािन का िुिारंि समाज सेभिका कौिक्या देिी साय की
मुख्य आभतथ्य मे् होरा। पूि्ग राष््््ीय उपाध्यक्् िाजपा डॉ. सरोज
पाण्डेय अभत भिभिष्् अभतभथ के र्प मे् िाभमल हो्री। अध्यक््ता
नरर पाभलक भनरम दुर्ग की महापौर अलका बाघमार करे्री।
महापौर अलका बाघमार के मार्गदि्गन मे् आयोभजत तैयाभरयो् की
बैठक मे् सांस्कृभतक भििार प््िारी हभ्षगका संिि जैन और मभहला
ि बाल भिकास भििार प््िारी िभि साहू ने मभहला पाष्गदो् तथा
भनरम अभधकारी-कम्गचाभरयो् के साथ काय्गक््म की र्परेखा तैयार
की।  उत्सि मे् मभहलाओ् के भलए कुस््ी दौड्, मटकी फोड्, आलू
दौड्, कंचा-चम्मच दौड् और भबंदी लराओ प््भतयोभरता सभहत कई
मनोरंजक प््भतयोभरताएं हो्री। प््भतयोभरताओ् मे् भहस्सा लेने की
इच्छुक मभहलाएं सुबह 9 बजे से 10.30 बजे तक पंजीयन करा
सके्री। िही् सािन क्िीन-2026 फैिन िो आयोजन का प््मुख
आकष्गण रहेरा। इसमे् प््भतिाभरयो् को िारतीय िेििूषा और
पारंपभरक पभरधान मे् िाभमल होना होरा। भरमभझम सािन उत्सि मे्
मभहलाओ् के भलए भििेष मंच तैयार भकया रया है। काय्गक््म स्थल
पर आकष्गक स्टॉल, खेलकूद प््भतयोभरताएं और भिभिन्न
सांस्कृभतक रभतभिभधयां आयोभजत की जाएंरी।

धरंन लाइव
बाबाधाम के भलए रिाना हुआ कांिभरयो्
का जत्था, स्टेिन मे् रूंजा जय घोष 

दुर्ग। िैद््नाथ धाम मे् रंराजल अभ्पगत करने की आस्था को परंपरा
को आरे बढ्ाते हुए इस िष्ग िी भििनाथ बोलबम कांिभरया सभमभत
दुर्ग के भिििक्त कांिभरयो् का बड्ा जत्था रभििार की सुबह
साउथ भबहार एक्सप््ेस से बाबाधाम के भलए रिाना हुआ। सभमभत
के संयोजक एिं पूि्ग सिापभत भदनेि देिांरन के नेतृत्ि मे् भनकली
यह कांिर यात््ा कोभिड काल को छोड्कर लरातार 20िे् िष्ग
आयोभजत की जा रही है भजसमे् 90 से अभधक कांिभरयां पद यात््ा
के भलए भनकले है। िही् भजला सहकारी बै्क के अध्यक्् प््ीतपाल
बेलचंदन के नेतृत्ि मे् ग््ामीण क््ेत्् से िी बड्ी संख्या मे् कांिभरए
बाबाधाम के भलए रिाना हुए। कांिभरयो् के प््स्थान के दौरान दुर्ग
रेलिे स्टेिन पभरसर ‘बोलबम’ और ‘हर-हर महादेि’ के जयघोष
से रूंज उठा।बाबा धाम जाने िालो मे् सभमभत के संयोजक भनरम के
पूि्ग सिापभत भदनेि देिांरन, पूि्ग मंडल अध्यक्् सुरेि
दीभ््कत,पाष्गद युिराज कुंजाम,पूि्ग पाष्गद भदलीप साहू सभहत बड्ी
संख्या मे् कांिभरए िाभमल है्। 

भदनेि देिांरन ने कहा भक बाबाधाम कांिर यात््ा केिल
धाभ्मगक यात््ा नही्, बस्कक िरिान भिि के प््भत आस्था,श््द््ा और
संकक्प की यात््ा है इसके भबना जीिन का सफर अधूरा लरता
है।इसभलए एक बार जाने के बाद ज्यादातर भिि िक्त बार बार
बाबा धाम जाते है भििनाथ बोलबम कांिभरया सभमभत द््ारा भपछले
20 िष््ो् से लरातार इस यात््ा का आयोजन भकया जा रहा है।
उक्लेखनीय है भक पभित्् सािन माह मे् बाबाधाम यात््ा का बड्ा
पुण्य महत्ि है देि दुभनया से लाखो् भिििक्त कांिभरए भबहार के
सुक्तानरंज पहुंचकर पभित्् उत््र िाभहनी रंरा नदी से रंराजल
लेकर खुले पांि झारखंड के देिघर स्सथत बाबा िैद््नाथ धाम तक
लरिर 120 भकलोमीटर की दुर्गम पदयात््ा कर बाबा िैद््नाथ
ज्योभतभ्लि्र मे् रंराजल अभ्पगत करते है भजसका मानि जीिन के
भलए बेहद महत्ि है। बाबाधाम यात््ा मे् रभििंकर ढीमर, नरे्ि््
सोनी, उत््म साहू, राजे्ि्् यादि, तुकाराम साहू, भिनय मानकर,
मन्नूलाल साहू, लक््ी साहू, नंदू साहू, भिि राजपूत, भसद््ांत िम्ाग
आभद िाभमल है्।

छग श््ोता मंच का कलामंविर में अिा रेवियो श््ोता सम्मेलन का यािगार आयोजन 

जब रेभियो की दुभिया के रुभजश्ता दौर के यादरार
अिुिवो् से िावभविोर हुए सैकड्ो् दीवािे श््ोता 

भिलाई। भि्िंटी - ि्िंटी के फटाफटा
भ््ककेट की तरह मनोरंजक काय्गक््मो् के
सतरंरी भिजुअल टीिी चैनलो्, इंटरनेट
और एआई के मौजूदा दौर से परे 70 ि
80 के दिक के रेभडयो के दौर मे् सुरीले
सदाबहार रीतो् और िूले भबसरे नरमो्
की दीिानरी ही अलर थी। िहरो् कस्बो्
के घरो् और नुक््ड् के चाय ठेलो् से
लेकर रांिो् के खेत खभलहान तक सुरो्
के सरताज रफी, स्िरकोभकला लता ि
सुमन से लेकर छर की लता साधना
यादि और अंचल के भकिोर बैतलराम
साहू के ट््ांभजस्टर पर रूंजते रीतो् के
जुनूनी श््ोताओ् और उद्घोषको् मे् रजब
का उत्साह था। और आज जब इस
रुभजश्ता दौर के इंभडया के भिभिन्न राज्यो्
के दीिाने रेभडयो श््ोता भमनी इंभडया
भिलाई मे् भमले तो उनकी खुिी का
पारािार नही् था। अिसर था महात्मा
रांधी कलामंभदर मे् आज आयोभजत
अभखल िारतीय रेभडयो श््ोता सम्मेलन
का। छर श््ोता संघ के बैनर तले श््ोता
भदिस पर हुए दो भदिसीय यादरार
आयोजन मे् 18 राज्यो् के तीन सौ से
अभधक श््ोता संघो् के पदाभधकाभरयो् ि
प््भतभनभधयो् औैर उद्घोषको् ने रेभडयो के
काय्गक््मो् के यादरार अनुििो् से
िािभििोर कर भदया। समारोह के मुख्य
अभतभथ सांसद भिजय बघेल थे और
अध्यक््ता प््देि िाजपा के प््ांतीय
काय्ागलय प््िारी ि सूचना प््सारण
भििार के भहंदी सलाहकार सभमभत के
सदस्य अिोक बजाज ने की। छर रेभडयो
श््ोता मंच के संरक््क परसराम साहू
भिभिध िारती के्ि्् मुंबई के डायरेक्टर
संतोष जादि,आकाििाणी रायपुर के
डायरेक्टर मेश््ाम ि उदघोषक दीपक
हटिाल थे।  

आकाशिाणी केद्््ो ्के
उदघोरक समि्ामनत 

समापन समारोि मे् अध्यक््
अशोक बजाज ने छग के
आकाशिाणी के्द््ो् के उद्घोषको्
को सम्माहनत हकया। सभी ने रेहडया
के रोचक अनुभि भी साझा हकए।
उद्घोषक दीपक चटिाल, िहरह््पया
पाहणि््िी, कक्पना हसन्िा
तर्णकुमार, हिजय कुमार,
राजकुमार आहद रायपुर,
जगदलपुर ि अंहबकापुर के्द््ो् के
उद्घोषको् का सम्मान िुआ।
सम्मेलन मे् छग,यूपी,झारिंड,
मिाराष््््, िहरयाणा, पंजाब,
ओहडशा, कन्ायटक सहित 18 राज्यो्
के  राज्यो् के रेहडया श््ोता के
प््हतहनहि शाहमल िुए।
लोककलाकारो् ने लोकरंगी प््स््ुहत
दी। आनंद मोिन बाइन ि एलसी
कश्यप हभलाई और चंद््पुर के
चंद््शेिर िूटमारे के रेहडयो,
ट््ांहजस्टर,बुत्स,उपकरणो् आहद
की प््दश्यनी आकष्यण का के्द्् बनी
रिी। श््ी बाइन ने बताया हक
कलेत्शन या रेहडयो की मनोरंजक
ि सूचनापरक जानकारी युिािस्था
से कर रिे िै्। दो बेटी सपना ि
रीपा भी मदद करती िै्। श््ी कश्यप
ने बताया हक रेहडया का शौक
बचपन से िै। सुबि श््ोताओ् की
हनकली रैली मे् िासा उत्साि था।

आकर्िक प््दश्िनीय ने मकया िंत््िुगध्, सांसद बघेल ि बिाि ने मकया समि्ामनत  
श््ी बघेल ने

उदबोिन मे्
किा हक मेरी
जन्म ि
कम्यभूहम
हभलाई मे्
देशभर से
रेहडयो श््ोता
संघ के
पदाहिकारी
इस सम्मेलन
मे्पिुंचे िै्,
इसकी मुझे अतीि प््सन्नता िो रिी िै। िम सबके बड्े िोने तक

मनोरंजन के माध्यम मे् ि््ामोफोन से लेकर िीहडयो ि और अब नेट तक कई बदलाि िुए िै् लेहकन रेहडयो की मित््ा आज भी कम निी् िुई
िै। उन्िो्ने किा हक रेहडयो श््ोता इसी तरि अपनी दोस््ी बढ़्ाते रिे् और अपने उत्साि को कम न िोने दे्। सांसद फूल हिलते िै्.. गीत भी
सुनाया। श््ी बजाज ने किा हक रेहडयो से िमारी सुनिरी यादे् जुड्ी िुई िै्। श््ोता संघ देशभर मे् फैला िै। रेहडयो श््ोता हिंदी को देश मे् संपक्क
भाषा बनाने मे् अिम भूहमका हनभा सकता िै। इसके जहरए िम पीएम मोदी के एक भारत श््ेष्् भारत की मंशा को ओर आगे बढ़् सकते िै्।
उनकी मन की बात प््सारण से भी रेहडयो की लोकह््पयता बढ़् रिी िै। िम आज रेहडयो के फूिड् गीतो् से नई पीढ़्ी के बच््ो् को हबगाड्ने के
दुष्प््यासो् के हिलाफ भी जनजागरण करे्गे। उन्िो्ने किा हक श््ोता ि उदघोषक एक दूसरे के पूरक िै्।  िम जक्द िी देश मे् रेहडया श््ोता
मिासंघ का गिन करे्गे, इसके हलए श््ोता अपने नाम पते दे, ताहक र्परेिा तैयार की जा सके। मंचस्थ अहतहथयो् ने श््ोता संघो् के
पदाहिकाहरयो् को स्मृहतहचन्ि देकर सम्मान हकया। श््ी बघेल ि श््ी बजाज ि छग श््ोता मंच आयोजन सहमहत के आशोक श्यामकुंिर, तारक
सत्यदेि, डां. नौशाद हसद््ीकी, प््ताप पांडेय, आनंद मोिन बाइन,मुकेश शम्ाय, कृष्णचंद सोनी, रहिलाल सूय्यिंशी, प््दीप भट््ाचाय्य, लहलत हबजौरा
आहद ने हकया। काय्यक््म का संचालन तारक सत्यदेि ने  हकया। 

ववद््ाव्रथयो् की पहल से तीन विनो् तक चला राखी संिेश अवियान
1111 राहियो् मे् गूंजा राष््््प््ेम, जिानो् के नाम भेजे स्नेि के रक््ा सूत््
आम््ी मुख्यालय भेजी जा रिी िै् संि््हित और िस््हनह्मयत राहियां

भिलाई। देश की सीमाओ् की रक््ा
मे् समह्पयत िीर जिानो् के प््हत
सम्मान, कृतज््ता और आत्मीयता
व्यत्त करने के उद््ेश्य से के्द््ीय
हिद््ालय दुग्य के हिद््ाह्थययो् ने
रक््ाबंिन के अिसर पर हिशेष
पिल की िै। हिद््ाह्थययो् द््ारा 1111
राहियां एकह््तत की गई िै्,
हजनमे् उनके द््ारा स्ियं तैयार
की गई िस््हनह्मयत राहियां भी
शाहमल िै्।इन राहियो् को आम््ी
मुख्यालय भेजा जा रिा िै, ताहक
देश के िीर सैहनको् तक
हिद््ालय पहरिार की ओर से
स्नेि, शुभकामनाएं और राष््््प््ेम
का संदेश पिुंच सके।  हिद््ाह्थययो्
द््ारा उनके हलए तैयार और
एकह््तत की गई ये राहियां
सैहनको् के प््हत सम्मान की
भािपूण्य अहभव्यल्तत िै्। हशक््को्
ने किा हक रािी भले िी एक
सैहनक की कलाई पर बंिेगी,
लेहकन उसमे् बंिा स्नेि पूरे राष््््
की ओर से िोगा। 

कानंनर
नंयूज

हर राखी िे ्
एक संदेश

हिद््ालय के हिद््ाह्थययो् की यि
पिल केिल राहियां भेजने

तक िी निी्, बल्कक यिां देश
के जिानो् के साथ

भािनात्मक हरश्ता जोड्ने का
प््यास हकया गया। 1111

राहियां केिल एक संख्या
निी्, बल्कक 1111 स्नेि संदेश

िै्। ये रक््ा सूत्् देश के िीर
सैहनको् से कि रिे िै् हक िे

सीमा पर अकेले निी् िै्, पूरा
देश उनके साथ िड्ा िै। इन
राहियो् मे् बच््ो् के िाथो् की

कला िै, ह्दय का स्नेि िै
और राष्््् के प््हत अटूट
सम्मान िै। बच््ो् की यि

पिल रचनात्मकता, संिेदना
और राष््््भल्तत का संकक्प

हदिाई हदया जो हिद््ाह्थययो् के
साथ साथ सैहनको् के हलए भी
अहिस्मरणीय स्मृहत बनेगा।

मिद््ामथ्ियो ्के बीच ऐसा भािनाति्क िुडा्ि राष्््् की एकता और राष््््ीय चेतना को करता है ििबूत 
हिद््ालय की प््ाचाय्य पुष्पा बड्ा ने हिद््ाह्थययो् की इस पिल की सरािना करते िुए किा हक ऐसे काय्यक््म बच््ो् मे् देशप््ेम के साथ
संिेदनशीलता, रचनात्मकता और सामाहजक उत््रदाहयत्ि की भािना हिकहसत करते िै्। हिद््ाह्थययो् ने अपनी प््हतभा और उत्साि को
राष््््सेिा की भािना से जोड्कर एक सुंदर उदािरण प््स््ुत हकया िै। िहरष्् हशक््क रामाशीष चौिान ने किा हक सैहनको् के प््हत
सम्मान केिल शब्दो् तक सीहमत निी् रिना चाहिए। अपने िाथो् से राहियां बनाकर उन्िे् जिानो् तक भेजना हिद््ाह्थययो् के मन मे्
सैहनको् के प््हत अपनत्ि और कृतज््ता को और गिरा करता िै। एनसीसी अहिकारी एम.के. भारद््ाज ने किा हक सैहनको् और
हिद््ाह्थययो् के बीच ऐसा भािनात्मक जुड्ाि राष्््् की एकता और राष््््ीय चेतना को मजबूत करता िै। इस प््कार की गहतहिहियां
हिद््ाह्थययो् मे् अनुशासन, सेिा, सािस और राष््््प््ेम के संस्कार हिकहसत करती िै्। फरिा िलीम ने किा हक राहियां तैयार करते
समय हिद््ाह्थययो् का उत्साि देिते िी बनता था। बच््ो् के मन मे् यि भािना थी हक िे अपने िाथो् से देश के उन िीर जिानो् के हलए
कुछ भेज रिे िै्, जो अपने पहरिार से दूर रिकर करोड्ो् देशिाहसयो् की सुरक््ा कर रिे िै्। इस अिसर पर हनहकता र्पिानी और
भारती देिांगन की सिभाहगता भी रिी। डॉ अजय आय्य ने किा हक हिद््ाह्थययो् ने रंगीन िागो्, मोहतयो् और हिहभन्न सजािटी सामह््ियो्
का उपयोग करते िुए आकष्यक राहियां तैयार की्। किी् रचनात्मकता थी, किी् उत्साि और िर रािी मे् सैहनको् के प््हत सम्मान की
भािना हदिाई दी।

मिली नई मिमि्ेदारी

दुर्ग । छत््ीसरढी सरयूपारीण मभहला
ब््ाह्मण समाज दुर्ग की नई काय्गकाभरणी
का रठन सि्गसम्मभत से भकया रया।
इसमे् अप्गणा भतिारी को अध्यक््, तनु
भमश््ा को सभचि और रानी उपाध्याय
को कोषाध्यक्् की भजम्मेदारी सौ्पी रई।
नई काय्गकाभरणी ने समाज की
एकजुटता, संरठन की मजबूती और
सामाभजक रभतभिभधयो् को आरे बढाने
का संकक्प भलया। नई काय्गकाभरणी मे्
िारती दुबे, अभनता पांडेय और संरीता िम्ाग को
संरक््क बनाया रया है, िही् सभरता भमश््ा एिं भकरण
भमश््ा उपाध्यक््, ममता भतिारी सह सभचि तथा
सुषमा भतिारी सहकोषाध्यक्् भनयुक्त की रई है्।
भििेष सलाहकार के र्प मे् िकुंतला चौबे एिं
िीला चौबे को भजम्मेदारी दी रई है। सांस्कृभतक
सभचि के र्प मे् श््ेता िुक्ला, राजेश््री भमश््ा,
संरीता भमश््ा, आिा िम्ाग एिं भनभध िम्ाग को
िाभमल भकया रया है। संरठन सभचि की भजम्मेदारी
भिजयलक्््मी दुबे, मंजुलता भमश््ा, दुलारी िम्ाग,
रंजना िम्ाग, तारणी दीिान, ममता पांडेय एिं आरती
दीिान को सौ्पी रई है। मीभडया प््िारी के र्प मे्
भकरण भतिारी एिं सपना िम्ाग तथा धाभ्मगक पोस्ट
प््िारी के र्प मे् आिा चौबे, प््िा िम्ाग एिं िारती
दीिान को भनयुक्त भकया रया है। काय्गकाभरणी
सदस्य के र्प मे् भमली िम्ाग, अंजु िुक्ला, आिा

िम्ाग, कृष्णा भमश््ा, नीभलमा पांडेय, प््भिला िम्ाग,
सीमा िम्ाग, मीना िम्ाग, अभनता दीिान, ममता
िुक्ला, ज्योभत उपाध्याय, कीभ्तग िम्ाग, रोिनी चौबे,
अंजु दीिान को िाभमल भकया रया है। नई
काय्गकाभरणी के पदाभधकाभरयो् ने समाज के िभरष््
सदस्यो् की मौजूदरी मे् आयोभजत िपथ ग््हण
समारोह मे् पद एिं रोपनीयता की िपथ ली। इस
अिसर पर निभनयुक्त पदाभधकाभरयो् ने समाज भहत
मे् पूरी भनष््ा के साथ काय्ग करने, मभहलाओ् की
सहिाभरता बढाने तथा सामाभजक एिं सांस्कृभतक
रभतभिभधयो् को मजबूत करने का संकक्प भलया।
समारोह मे् उपस्सथत िभरष्् सदस्यो् ने नई
काय्गकाभरणी को िुिकामनाएं दी। 

काशी की शास््््ार्थ परंपरा से गूंजा ऑनलाइन संस्कृत महोत्सव

िास्््् केिल ज््ान नही्, जीिन
को अनुिाभसत करने का मार्ग

भिलाई। छत््ीसरढ् संस्कृत भिक््ा सेिा
संस्थान द््ारा आयोभजत ऑनलाइन संस्कृत
महोत्सि मे् पहली बार कािी की िास््््ाथ्ग परंपरा
पर भििेष आयोजन भकया रया। काय्गक््म मे् बड्ी
संख्या मे् संस्कृत प््ेभमयो् ने ऑनलाइन
सहिाभरता की। व्याकरण िास्््् पर
के्भ््ित इस पांभडत्यपूण्ग संिाद मे् पूि्ग पक््
और उत््र पक्् के माध्यम से िास््््ीय
भिमि्ग भकया रया। िास््् ्ाथ्ग की
अध्यक््ता कािी के आचाय्ग डॉ.
भदव्यचेतन ब््ह्मचारी ने की। पूि्ग पक््
की ओर से युिा पंभडत हष्ग भमत्् और उत््र पक्् से
युिा पंभडत अम्बरीि भतिारी ने अपने-अपने तक्क
प््स््ुत भकए। दोनो् युिाचाय््ो् ने भिभिन्न प््माणो्
के आधार पर व्याकरण िास्््् के भसद््ांतो् को
रखते हुए परंपरारत िास््््ाथ्ग पद््भत के माध्यम से
भिषय को स्पष्् भकया।  अध्यक््ीय उद््ोधन मे्
आचाय्ग डॉ. भदव्यचेतन ब््ह्मचारी ने कहा भक जो
िास्््् जीिन को सुखपूि्गक अनुिाभसत करे, िही
िास्््् है। उन्हो्ने कहा भक िास्््् केिल ज््ान प््ास्तत
का साधन नही्, बस्कक जीिन को अनुिाभसत
और संस्काभरत करने का मार्ग है। उन्हो्ने कहा भक
िास््््ीय परंपराएं समाज मे् िांभत, आनंद और
सद््ाि को बढ्ािा देती है्। इस रौरििाली परंपरा

का संरक््ण और संिध्गन करना सिी का पुनीत
कत्गव्य है। उन्हो्ने छत््ीसरढ् संस्कृत भिक््ा सेिा
संस्थान के प््यासो् की सराहना करते हुए उम्मीद
जताई भक संस्थान आरे िी संस्कृत और संस्कृभत

की भनरंतर सेिा करता रहेरा। काय्गक््म
का संयोजन संस्थान के सभचि डॉ.
मनीष िम्ाग ने भकया। संस्थान की ओर
से भपछले सात-आठ भदनो् से लरातार
ऑनलाइन काय्गक््म आयोभजत कर
संस्कृत प््ेभमयो् को जोड्ा जा रहा है।
इससे एक भदन पहले छत््ीसरढ्ी िाषा

पर संस्कृत का प््िाि भिषय पर भदस्विजय
महाभिद््ालय, राजनांदरांि के प््ो. लभलत प््धान
का व्याख्यान हुआ। इस दौरान आचाय्ग डॉ.
महेिचंि्् िम्ाग की पुस््क छत््ीसरढ् मे् संस्कृत
का िी उक्लेख भकया रया, भजसकी संस्कृत
प््ेभमयो् ने सराहना की। संस्थान के अध्यक््
आचाय्ग निीन िम्ाग, संरठन सभचि आचाय्ग
मुकेि चौबे, दुर्ग भजला संरक््क आचाय्ग डॉ.
महेिचंि्् िम्ाग, खैरारढ् भजला संयोभजका डॉ.
पूभ्णगमा केलकर, दुर्ग भजला संयोजक हेमंत िम्ाग,
रायपुर से उभ्मग देिी, डॉ. भनम्गला पांडेय, डॉ. र्पे्ि््
भतिारी तथा संस्कृत िारती के डॉ. दादूिाई
भ््तपाठी आभद मौजूद थे। 

एजुकेशन इवंेट
बीआईटी दुर्ग मे् छर की पहली स्पोकन

ट््ूटोभरयल स्सकल एक्सेलेरेटर लैब िुर्

दुर्ग। भिलाई इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी बीआईटी दुर्ग ने
तकनीकी भिक््ा और कौिल भिकास के क््ेत्् मे् नई पहल करते हुए
छत््ीसरढ् की पहली स्पोकन ट््ूटोभरयल स्सकल एक्सेलेरेटर लैब
का िुिारंि भकया। यह लैब एडुभपराभमड्स, साईन और आईआईटी
बॉम्बे के सहयोर से स्थाभपत की रई है।  लैब का उद््ेश्य भिद््ाभ्थगयो्
को ओपन-सोस्ग तकनीको् और उिरती भडभजटल तकनीको् मे्
व्यािहाभरक प््भिक््ण देने के साथ प््माणन की सुभिधा उपलब्ध
कराना है, ताभक िे उद््ोर की जर्रतो् के अनुर्प तकनीकी र्प
से दक्् हो सके्।  लैब का उद्घाटन ट््ेभनंर मैनेजर नीलम के ने
भकया। काय्गक््म मे् बीआईटी के प््ाचाय्ग डॉ. अनूप भमश््ा, उप-
प््ाचाय्ग डॉ. एस.के. जायसिाल, सूचना प््ौद््ोभरकी भििाराध्यक््
डॉ. एनी थॉमस, भििार के संकाय सदस्य और बड्ी संख्या मे्
छात््-छात््ाएं मौजूद रहे। प््ाचाय्ग डॉ. अनूप भमश््ा ने कहा भक यह
भिद््ाभ्थगयो् को आधुभनक तकनीकी कौिल उपलब्ध कराने की
भदिा मे् महत्िपूण्ग पहल है।  उप-प््ाचाय्ग डॉ. एसके जायसिाल ि
आईटी भििाराध्यक्् डॉ. एनी थॉमस ने भिद््ाभ्थगयो् से लैब की
सुभिधाओ् का अभधकतम लाि उठाने का आह््ान भकया। लैब की
स्थापना मे् सूचना प््ौद््ोभरकी भििार की सहायक प््ाध्यापक
बभबता िम्ाग की महत्िपूण्ग िूभमका रही। 

छत््ीसगढ़ी सरयूपारीण महिला ब््ाह्मण
समाज की नई काय्यकाहरणी गहित

n अर्पणा तिवारी अध्यक््, िनु तिश््ा सतिव और
रानी उराध्याय बनी कोषाध्यक््



सिटी स्पोर्ि्न

नेशनल जूडनयर फुटिॉल टीम
डभलाई से गगन और प््त्युष

भिलाई। दभलाई यूनाइटेि रुटबॉल अकािमी
के दखलािी गगन पूूिान और पूूतूयुष मचखंिे ने
छतूूीसगढ की अंिर 15 रुटबॉल (जूदनयर)
टीम मेू अपनी जगह पकूूी कर ली है। कोरबा
मेू खेले गये इंटर दिसूदू ूितूट रुटबॉल
चैूदपयनदशप मेू िोनोू ने िुगूण दजले का
पूूदतदनदितूव दकया िा दजसके आिार पर
उनका चयन कोदचंग कैमूप के दलये हुआ। यहां
15 दिन के पूूदशकूूर दशदवर मेू िोनोू ने दहसूसा
दलया। इसके बाि िोनोू का नाम चयन सूची मेू
शादमल दकया गया और अब ये छतूूीसगढ का
पूूदतदनदितूव राषूूूूीय सूूर पर करने ज़ा रहे हैू।
उकूलेखनीय है दक कोरबा मेू 30 जुलाई से 3
अगसूू तक खेले गए इंटर दिसूदूूितूट रुटबॉल
चैूदपयनदशप मेू 30 दखलाडियोू का चयन उनके
उतूकृिूू पूूिशूणन के आिार पर दकया गया िा। िुगूण
दजले की टीम से इन िोनोू दखलादूडयोू ने ही
दहसूसा दलया िा और उतूकृिूू पूूिशूणन के आिार
पर िोूनो का चयन हुआ िा। उसके बाि 30
दखलाडियोू का कोदचंग कैमूप कोरबा मेू लगाया
गया िा दजसका समापन 19 अगसूू को हुआ।
उसके बाि अंदतम 22 दखलाडियोू का नाम की
सूची जारी की गई। जूदनयर नेशनल रुटबॉल
चैूदपयनदशप की मेजबानी इस वषूण नारायरपुर
छतूूीसगढ को दमली है। यह चैूदपयनदशप 25
अगसूू से 9 दसतंबर  तक नारायरपुर मेू
आयोदजत है।
थाई िॉस्कसंग चै्डपयनडशप मे् डहक्सा
लेने 12 सदक्यीय दल हुआ रवाना

रायपरु। िाई बॉलूतसंग इलूडियन रेिरेशन के
ततूवाविान मेू तेलंगाना िाई बॉलूतसंग
एसोदसएशन दूूारा 17वीू राषूूूूीय चैूदपयनदशप का
आयोजन 21 से 23 अगसूू तक गुरू गोदवनूि
दसंह सूटेदियम कूूीडा संकुल नानूिेड (महाराषूूूू)
मेू दकया जा रहा है। इस चैूदपयनदशप मेू
छतूूीसगढू का 12 सिसूयीय िल भाग ले रहा है।
दजसमेू एकलवूय खेल पदरसर, जावंगा, गीिम,
िंतेवाडा मेू पिसूि खेल एवं युवा ककूयार
दवभाग िंतेवाडा की कोच दटकेशूूरी साहू को
मदहला टेलूतनकल पैनल पूूभारी घोदषत दकया
है। वहीू महाराषूूूू के मो अबरार खान पुरूष
टेलूतनकल पैनल पूूभारी होूगे। 

टीम मेू शादमल दखलादूडयोू मेू छतूूीसगढू से
रायपुर से मानसी तांिी, दपंकी गुपूता, िंतेवाडा
लचूछी कोवासी, रामे कवासी, लकूूूमी सोढी,
सुनीता, राजकुमारी, िुगूण से दवकूूी भारती और
करर चेलक शादमल हैू। वहीू अदिकादरयोू मेू
अनीस मेमन (रायपुर), दटकेशूूरी साहू
(िंतेवाडा) और लकूूूमी नारायर साहू (िुगूण) हैू। 

उकूलेखनीय है दक एसजीएरआई और
सीबीएसई आदि खेलो मेू वूयसूू होने के कारर
से कई दखलाडियोू ने अपना नाम वापस ले
दलया। छतूूीसगढू िाई बॉलूतसंग िल के
दखलाडी, अदिकारी गुरूवार को रायपुर से
रवाना हुए। रायपुर रेकूवे सूटेशन मेू िाई बॉलूतसंग
संघ के पिादिकादरयोू और दखलाडियोू के
पदरजनोू ने छ ग िाई बॉलूतसंग िल के सिसूयोू
को परंपरागत तरीके से दतलक लगाकर
शुभकामनाएं िी। 

पावर - क्ट््े्थ डलस्टटंग
चै्डपयनडशप कल से 

रायपरु। तामूूकार तूलादसक नेशनल पॉवर
दललूफटंग और सूिूूेूि
दललूफटंग चैूदपयनदशप का
आयोजन 22 एवं 23
अगसूू को दसंिी
िमूणशाला लाखे नगर
चौक मेू दकया गया है।

सूिूूेूि दललूफटंग छतूूीसगढू के महासदचव मादनक
तामूूकार ने बताया दक सूपिूाण के उिघाटन के
मुखूय अदतदि िदूूकर दविानसभा रायपुर के
दविायक सुनील सोनी, दवशेष अदतदि नगर
दनगम जोन 5 के अधूयकूू अमूबर अगूूवाल होूगे।
पुरसूकार दवतरर समारोह के मुखूय अदतदि
रायपुर दजला दसदवल कॉनूिूूैतूटर के अधूयकूू
दशव नारायर तामूूकार, दवशेष अदतदि
तामूूकार युवा समाज रायपुर के अधूयकूू िीरज
तामूूकार होूगे। पूूदतयोदगता मेू दखलादियोू सूिूूॉनूग
मेन ऑर इंदिया और सूिूूॉनूग वुमेन ऑर इंदिया
के दखताब से नवाजा जाएगा।
इंटर क्कूल जूिो प््डतयोडगता का

आयोजन कल से िस््र मे् 
रायपरु। बसूूर दजला जूिो संघ के ततूवाविान

मेू िो दिवसीय 14वीू इंटर
सूकूल जूिो पूूदतयोदगता
का आयोजन नगर के
टाउन हॉल जगिलपुर मेू
22 अगसूू से दकया जा
रहा है। उदूघाटन समारोह

के मुखूय अदतदि योगेूदूू पांिेय संरकूूक, ऑल
बसूूर दजला जूिो संघ होूगे। कायूणकूूम मेू
दवदशिूू अदतदि हाजी वसीम अहमि, खेल
अदिकारी सुशांत पाल, अदमत जैन होूगे।
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आपकी इम़युननटी के दुश़मन नबखरे हुए आसपास
वक़त रहते नही़ नकया सुधार तो पड़ते रहे़गे बीमार

संकूूामक बीमादरयोू
के खतरे से बचाव के

दलए जरूरी है दक आपके
शरीर की रोग पूूदतरोिक कूूमता
यानी इमूयुदनटी दससूटम मजबूत
हो। कोरोना महामारी के िौर मेू
मजबूत इमूयुदनटी की
आवशूयकताओू के बारे मेू हम
सभी ने अचूछी तरह से समझ
दलया है। सूवासूथूय दवशेषजूू कहते
हैू, शरीर की रोग पूूदतरोिक कूूमता
को मजबूत करना एक सतत
पूूदूूकया है, यानी दक इसके दलए
आपको दनरंतर पूूयास करते रहने
की आवशूयकता होती है।

सूवासूथूय दवशेषजूू कहते हैू,
इमूयदनटी को मजबूत बनाने के
दलए आहार और दिनचयूाण को
िीक रखना बहुत आवशूयक है।
पूूदतरोिक कूूमता को मजबूत
करने के साि उन चीजोू से बचाव
के दलए भी पूूयास करते रहना
जरूरी माना जाता है जो इसे
नुकसान पहुंचा सकती हैू। आइए
ऐसी ही कुछ चीजोू के बारे मेू
जानते हैू दजनूहेू शरीर की इमूयुदनटी
के दलए बहुत नुकसानिायक
माना जाता है, इससे िूरी बनाना
बहुत आवशूयक है।
ऐिेि शुगर के कई
नुकसान

ऐिेि शुगर को अधूययनोू मेू
शरीर के दलए कई पूूकार से
हादनकारक िुषूपूूभावोू वाला पाया
गया है, ये न दसरूफ िायदबटीज के
खतरे को बढूाने वाली होती है

वजन कम करना है तो सोफे
पर िैठे-िैठे करे् ये योगासन

संक््ामक बीमारियो् से बचाव के रिए िरिए सावधान  

अचूछी सेहत के दलए शारीदरक दूूकयाएं रायिेमंि होती है।
दनयदमत तौर पर वूयायाम या योगासन करने से शारीदरक और
मानदसक लूसिदत पर अचूछा असर पडूता है। दवशेषजूू दनयदमत
योगासनोू के अभूयास की सलाह िेते हैू। बचूूोू से लेकर
बुजुगूूोू के दलए कई योगासन हैू, जो अलग अलग शारीदरक
और मानदसक समसूयाओू मेू असरिार हैू। कई बीमादरयोू को
कम करने और रोग मुतूत करने के दलए योगासन दकया जा
सकता है। हालांदक भागिौडू वाली जीवनशैली मेू लोगोू के
पास वूयायाम और योगासन के अभूयास के दलए वतूत कम हो
सकता है। लेदकन कुछ ऐसे योगासन हैू, जो दकसी भी वतूत
दकसी भी जगह पर दकए जा सकते हैू। जैसे अगर आप िफूतर
मेू कुसूूी पर बैि कर काम कर रहे हैू या कुछ वतूत सुकून का
दनकालकर घर पर सोरे पर बैिकर टीवी िेख रहे हैू, तो भी
बैिे बैिे कुछ योगासनोू का अभूयास दकया जा सकता है।
इससे वजन कम होने के साि ही सवूाणइकल की समसूया और
कई अनूय बीमादरयोू से राहत दमलती है। यह रहे बैिकर दकए
जाने वाले योगासन।

वीरभद््ासन चेयर पोज
कुसूूी पर बैिकर वीरभदूूासन चेयर पोज आसानी से कर

सकते हैू। इसके दलए आप िाईू जांघ को कुसूूी पर दटकाते हुए
बाएं पैर को खीूचकर पीछे की ओर ले जाएं। अब बाएं पैर के
तलवे को कुसूूी के बराबर रखकर रशूण पर दटकाते हुए सीने
का झुकाव आगे की तरर रखेू। सांस खीूचते हुए िोनोू हािोू
को ऊपर की ओर उिाकर दमलाएं। कुछ सेकेूि इसी मुदूूा मेू
रहेू, बाि मेू सामानूय मुदूूा मेू आ जाएं।
माज्णरी-डिडतलासन चेयर पोज

इस आसन को करने के दलए कुसूूी पर बैिकर रीढू की
हडूूी को सीिा रखेू और हिेली को घुटने व जांघ पर रखेू।
अब लंबी सांस लेते हुए सीने का बाहर की ओर रुलाएं। रीढू
की हडूूी मोडूते हुए कंिोू को पीछे की ओर ले जाएं और िीरे
िीरे सांस छोडूेू। साि ही रीढू को पीि की ओर ले जाकर गोल
करेू। िोडूी गले मेू लगाएं और कंिे व दसर को आगे की ओर
झुकाएं। आसन को करते समय लंबी सांस लेू और छोडूेू।
गर्ड्ासन चेयर पोज

कुसूूी या सोरे पर बैिकर आप गरूडूासन चेयर पोज का
अभूयास कर सकते हैू। सबसे पहले िाईू जांघ के ऊपर कूूॉस
करके रखेू और बाएं हाि को कोहनी से िाएं पर लपेटकर छूने
की कोदशश करेू। अब िोनोू कोहदनयोू को उिाएं और कंिोू
को कानोू से िूर करने की कोदशश करेू। इस लूसिदत मेू तीन से
पांच बार सांस लेने तक बरकरार रखेू।

इन्हे् खाली रखने से आ सकती है कंगाली
भाग्य का भी नही् डमलता साथ 

कई लोगोू को लगता है दक रात का
खाना छोडूने से कैलोरी कम होूगी और
वजन तेजी से घटेगा। हालांदक, हर
वूयलूतत के शरीर पर इसका असर अलग
हो सकता है। इसदलए सवाल दसरूफ यह
नहीू है दक आप दिनर खाते हैू या नहीू,
बलूकक यह भी महतूवपूरूण है दक पूरे दिन
आपकी िाइट कैसी है, आपको दकतनी
कैलोरी और पोषक ततूव दमल रहे हैू
और आपकी खाने की दिनचयूाण दकतनी
दनयदमत है। 

तो अगर आप वजन कम करने के
दलए रात का खाना छोडू िेते हैू या िेर
रात खाना खाने से बचने के दलए दिनर
लूसकप करने की सोच रहे हैू, तो पहले
यह समझना जरूरी है दक इसका शरीर
पर तूया असर पडू सकता है। खाना
खाने का समय भी हमारी सेहत और
मेटाबॉदलक हेकूि को पूूभादवत कर
सकता है।
क्या रात का खाना स्ककप
करने से वजन कम होता है?

दिनर छोडूने से आपकी कुल
िैदनक कैलोरी कम हो सकती है। ऐसे मेू
कुछ लोगोू का वजन कम हो सकता है।
लेदकन इसका मतलब यह नहीू है दक
हर वूयलूतत के दलए रात का खाना

जानिए नििर छोड़िे के फायदे और िुकसाि 
रात का खाना छोड़ने का चलन बढ़ रहा तेजी से, वजन कम

करने से लेकर सेहत दुऱस़़ करने का मूल मंत़़ मानते है लोग

कार्नर
न्यूज

यदि आप वासूूु मेू दवशूूास करते हैू और नया घर
खरीिने की योजना बना रहे हैू, तो अपने नए घर के
दलए बुदनयािी वासूूु युलूततयोू का पालन करना
महतूवपूरूण है। वासूूु आपके घर के पूूतूयेक कोने मेू
सकारातूमकता और खुशी सुदनदूूित करने के दलए
सही रंग, पूूारूप, आकार और दिशाएं सुझाता है।
वासूूु शासूूूू की मानेू तो घर मेू मौजूि कई ऐसी चीजेू
है दजसका पूूदतकूल पूूभाव हमारे जीवन पर िेखा जा
सकता है जैसे दक घर मेू खाली पडूी कोई
चीज।अतूसर घर मेू कुछ ऐसी चीजेू होती हैू, दजनका
खाली रहना िुषूपूूभाव िेने लगता है। वासूूु शासूूूू के
अनुसार, घर मेू रखी खाली चीजोू का असर आपकी
पूूगदत पर पडूता है। 
डतजोरी न रखे् खाली 

घर की दतजोरी हो या पसूण कभी भी खाली नहीू
रखना चादहए। वासूूु शासूूूू के अनुसार खाली
दतजोरी या पसूण हमेशा कंगाली की ओर ले जाते हैू।
इसीदलए दतजोरी मेू हमेशा आप कौडूी, गोमती
चकूू, शंख भी रख सकते हैू। यह आपकी समृदूूि
का पूूतीक है। 
िाथर्म की खाली िाल्टी

वासूूुशासूूूू के अनुसार बािरूम मेू कभी भी
खाली बाकूटी नहीू रखनी चादहए। बािरूम मेू रखी
खाली बाकूटी नकारातूमक ऊजूाण को लाती है, दजससे
हजार परेशादनयोू का सामना करना पडूता है। अगर
आप बाकूटी का पूूयोग नहीू कर रहे हैू तो उसमेू हमेशा
पानी भरकर रखेू। बािरूप मेू नीले रंग की बाकूटी का
पूूयोग करेू, जब बाकूटी का पूूयोग हो जाए तो उसे जल
से भरकर रख िेू, उसे खाली न छोडूेू। 

पूजा घर मे् जलपात्् न रखे् खाली 
पूजा घर मेू पूजन सामगूूी,जैसे घंटी, िूप ,

जलपातूू आदि रखा जाता है। वासूूु के अनुसार पूजा
के बाि जलपातूू को कभी भी खाली नहीू छोडूना
चादहए । जलपातूू यादन जल कलश मेू गंगाजल रख
कर उसमेू तुलसी पतूूा रखना चादहए। िादूमणक मानूयता
के अनुसार भगवान को भी पूयास लगती है और
जलपातूू भरा रहने से भगवान जल गूूहर करते हैू।
मलूनिर मेू जलपातूू खाली रहने से घर और जीवन मेू
नकारातूमक पूूभाव िालता है दजससे आदूिणक संकट
भी आता है। 
अन्न भंिार न रखे् खाली 

वासूूु शासूूूू के अनुसार कभी भी अनून का भंिार
खाली नहीू रहना चादहए। खाली होने से पहले ही उसे
भर िेना चादहए। भरा हुआ अनून का भंिार समृदूूि का
पूूतीक है। यह जीवन मेू सकारातूमकता लाता है। मां
अनूनपूरूाण िन-िानूय, ऐशूूयूण और सौभागूय की िेवी
हैू।इनकी हर रोज पूजा करने से घर अनून भंिार से भरा
रहता है। 

वैसे तो लोग
बाजार से
दमिाई खरीि
लेते हैू, लेदकन
मेहमानोू के
दलए बहुत से
लोग घर पर ही दमिाई बनाना पसंि करते हैू। आपको ऐसी
दमिाईयोू के बारे मेू जानना चादहए, दजसे आप आसानी से
घर मेू ही बना सकती हैू। 
मोतीचूर के लड्््

ये एक ऐसी दमिाई है, दजसे आप कुछ दिन पहले भी
तैयार करके रख सकती हैू। िेसी घी मेू बने हुए मोतीचूर के
लडूूू हर दकसी को खाना पसंि होता है। ऐसे मेू आप अपने
घर पर आसानी से मोतीचूर के लडूूू तैयार कर सकती हैू। 
छैना

वैसे तो छैना हर दमिाई की िुकानोू पर आसानी से
दमल जाता है लेदकन अगर आप इसे घर पर बनाएंगी तो
इसका सूवाि कई गुना बढू जाएगा। इसे बनाते वतूत आप
अपने और अपने भाई की पसंि का फूलेवर भी एि कर
सकती हैू। 
गुलाि जामुन

इस मौसम मेू गमूाणगमूण गुलाब जामुन खाना दकसे नहीू
पसंि होता। ऐसे मेू आप रकूूाबंिन के दिन के दलए घर पर
ही गुलाब जामुन तैयार कर सकती हैू। 
नाडरयल की िफ््ी

दजन लोगोू को जूयािा मीिा खाना नहीू पसंि होता,
उनके दलए नादरयल की बरूूी कारी सही दवककूप है।
इसमेू चीनी की मातूूा कम िाल सकती हैू। ये खाने मेू
कारी सूवादििूू लगती है। 

महेमानो ्क ेडलए िनाए ंऐसी
डमठाई, झटपट हो जाएगंी तयैार

साि ही समगूू सूवासूथूय और पूूदतरकूूा कायूूोू पर भी इसका नकारातूमक
असर हो सकता है। वे खादूू पिािूण जो रतूत शकूफरा बढूाते हैू, उससे
पूूदतरकूूा पूूराली पर नकारातूमक असर होने का खतरा रहता है। यही कारर
है दक िायदबटीज रोदगयोू को लो-इमूयुदनटी की समसूया अदिक रहती है।
ज्यादा सोडियम भी हाडनकारक

चीनी के साि आहार मेू नमक की मातूूा को भी कम रखना शरीर को
सूवसूि रखने के दलए आवशूयक है। दचपूस, फूूोजन दिनर और रासूट
रूडूस जैसे नमकीन खादूू पिािूण आपके शरीर की पूूदतरकूूा पूूदतदूूकया को
नुकसान पहुंचा सकते हैू। असल मेू नमक की अदिकता वाले आहार से
ऊतकोू मेू सूजन होने का खतरा रहता है जो ऑटोइमूयून बीमादरयोू का
जोदखम बढूा िेती है। नमक की अदिक मातूूा हूिय सूवासूथूय के दलए भी
हादनकारक है।

फाक्ट फूि के नुकसान
रासूट रूि को कई नकारातूमक सूवासूथूय समसूयाओू

से जोडूा गया है। इसका अदिक सेवन आपकी पूूदतरकूूा
पूूराली पर भी असर िाल सकता है। रासूट रूि और
पूूोसेसूि खादूू पिािूूोू से आंत मेू मौजूि गु़ि बैतूटीदरया मेू
असंतुलन हो सकता है, ये आपके पूूदतरकूूा सूवासूथूय को
नकारातूमक रूप से पूूभादवत कर सकते हैू।

रासूट रूि मेू बीआईएस (2-एदिलहेलूतसल)
फेूिलेट (िीईएचपी) और िायसोनोनील फेूिलेट

(िीआईएनपी) जैसे रसायन भी हो सकते हैू, दजनूहेू शरीर
के दलए नुकसानिायक माना जाता है।
शराि, शरीर का दुश्मन

शराब का सेवन आमतौर पर दलवर िैमेज की समसूया
से जुडूा होता है, वहीू इसकी अदिकता पूूदतरकूूा पूूराली
पर भी नकारातूमक पूूभाव िाल सकती है। शोिकतूाणओू ने
पाया दक शराब पीने वाले लोग अदिक बीमार होते हैू और
उनके दलए दकसी बीमारी से उबरना भी कदिन हो जाता
है। शराब आपकी पूूदतरकूूा तंतूू के दलए आवशूयक
बैतूटीदरया की संखूया को भी कम कर िेती है। यह संकूूमर
से लडूने के दलए उपलजूि एंटीबॉिीज को भी नुकसान
पहुंचाती है।  

छोडूना वजन घटाने का सबसे अचूछा तरीका है।
वजन कम करने के दलए सबसे महतूवपूरूण चीज
कुल कैलोरी का संतुलन है। अगर दिनर छोडूने से
आपकी कुल कैलोरी कम हो रही है और आप दिन
के बाकी समय संतुदलत भोजन कर रहे हैू, तो
वजन कम हो सकता है। लेदकन अगर दिनर
छोडूने के बाि आपको बहुत जूयािा भूख लगती है
और आप बाि मेू अदिक खाना शुरू कर िेते हैू,
तो इसका रायिा कम हो सकता है।

रात का खाना छोड्ने से शरीर पर
क्या असर पड् सकता है?

दिनर लूसकप करने का असर वूयलूतत की उमूू,
सूवासूथूय, दिनभर की िाइट, शारीदरक गदतदवदि
और कुल कैलोरी सेवन पर दनभूणर करता है। अगर
आपको दिनभर पयूाणपूत कैलोरी, पूूोटीन, राइबर,
दवटादमन और दमनरकूस दमल रहे हैू, तो कुछ लोगोू
के दलए सीदमत समय मेू खाना एक दवककूप हो
सकता है। लेदकन अगर दिनर छोडूने की वजह से
आपकी कुल िाइट मेू जरूरी पोषक ततूवोू की
कमी होने लगे, तो यह सेहत और िाइट की
गुरवतूूा को पूूभादवत कर सकता है। 
क्या डिनर स्ककप करने से भूख
ज्यादा लग सकती है?

कुछ लोगोू मेू रात का खाना छोडूने के बाि िेर
रात या अगले दिन जूयािा भूख लग सकती है।
ऐसी लूसिदत मेू वूयलूतत बाि मेू जूयािा मातूूा मेू खाना
या हाई-कैलोरी और जूयािा पूूोसेसूि रूि खाना
शुरू कर सकता है। अगर दिनर छोडूने के बाि
आपको बार-बार तेज भूख लगती है, कमजोरी

महसूस होती है या अगले दिन जरूरत
से जूयािा खाना पडूता है, तो यह
तरीका आपके दलए सही नहीू हो
सकता।
डिनर का समय महत्वपूर्ण

दसरूफ यह मायने नहीू रखता दक
आप रात का खाना खाते हैू या नहीू,
बलूकक आप कब खाना खाते हैू, यह भी
महतूवपूरूण हो सकता है। अगर आप
रोजाना बहुत िेर रात खाना खाते हैू,

खासकर सोने के दबकूकुल करीब, तो
यह आपकी नीूि और पाचन से जुडूी
परेशादनयोू को बढूा सकता है। इसदलए
कोदशश करेू दक दिनर और सोने के
बीच पयूाणपूत अंतर हो।
क्या रात मे् खाना डिल्कुल
िंद कर देना चाडहए?

ऐसा कोई एक दनयम नहीू है दक हर
वूयलूतत को रात का खाना छोडू िेना
चादहए या हर हाल मेू दिनर करना ही
चादहए। आपकी लाइरसूटाइल, काम
का समय, दरदजकल एलूतटदवटी, कुल
कैलोरी इनटेक और सूवासूथूय की
लूसिदत के अनुसार आपका इदटंग पैटनूण
अलग हो सकता है। अगर आप रात मेू
खाना खाते हैू, तो कोदशश करेू दक
आपका भोजन हकूका, संतुदलत और
पोषक ततूवोू से भरपूर हो। इसमेू
पूूोटीन, सलूजजयां, साबुत अनाज या
अनूय पौदू ूिक काबूूोहाइडूूेट सूूोत
शादमल दकए जा सकते हैू।
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टरयाज का कलेक्शन 

पहली बार संपा करवाने से पहले इन बातों का धंयान रखें 

पाट़़ी के डलए आउटडफट
को ऐसे करे़ स़टाइल 

डफल़म इव़ेट

टॉलीवुि

सेलेिा पर लगे धोखाधडी् के
आरोप, वकील िे नकया बचाव

मोहि िे की िई निलम् की घोषणा
जूड एंथिी जोसेि होग्े निि््ेशक

सेिेना गोमेज की िीगि िीम ने वंडरमाइंड के लखिाफ दायर
मुकदमे का जवाब लदया
है। उन्हो्ने अपने ऊपर िगे
धोखाधड्ी के आरोपो् को
खालरज लकया है।
वंडरमाइंड एक मे्िि
हेल्थ कंपनी है, लजसकी
वह को-फाउंडर है्। गोमेज
के वकीि मैथ्यू एस.
रोजेनगाि्म ने उनके
लखिाफ िगाए गए दावो्
को पूरी तरह से बेबुलनयाद
बताया है।   उन्हो्ने कहा है
लक उनकी िीगि िीम कोि्म से इस मामिे को खालरज करने
की मांग करेगी।  उन्हो्ने कहा वह इन झूठे आरोपो् का पुरजोर
बचाव करे्गे।  उनके लखिाफ बेबुलनयाद दावो् को खालरज
करने के लिए एक मोशन भी दायर लकया जा रहा है।
यह मुकदमा वंडरमाइंड एसआरएस 44 एिएिसी और
बेसपोक वंडरमाइंड एसपीवी एिएिसी ने गोमेज, उनकी मां
मै्डी िीफी और पूव्म लबजनेस पाि्मनर डेलनएिा लपयस्मन के
लखिाफ दायर लकया था। कंपलनयो् ने इन तीनो् पर वंडरमाइंड
की िीडरलशप और योजनाओ् के बारे मे् इन्वेस्िस्म से झूठे दावे
करने का आरोप िगाया है।
वंडरमाइंड की शुर्आत नवंबर 2021 मे् गोमेज, िीफी और
लपयस्मन ने लमिकर की थी। यह कंपनी मे्िि लफिनेस और
उससे जुड्े िूल्स पर फोकस करती है।
मुकदमे के अनुसार, इन्वेस्िस्म को कलथत तौर पर बताया गया
था लक वंडरमाइंड का एक ऐप होगा और बड्ी एडवरिाइलजंग
पाि्मनरलशप हो्गी, साथ ही सेलिल््बिी फोिो शूि और मैगजीन
कवर स्िोरीज भी हो्गी। लशकायत मे् यह भी दावा लकया गया
है लक गोमेज को कंपनी की माक््ेलिंग योजनाओ् के एक अहम

भोजपुरी 

निरहुआ िे कही ऐसी बात नक
टूट गया आम््पाली का निल

बालरश के मौसम मे ्मेस् मकेअप
क े लिए, हलक्ा और वािरप््फू
मेकअप सबस े अचि्ा होता ह।ै
तैिीय तव्चा क ेलिए मिै ल्िलनश
और सामानय् तव्चा क ेलिए एक
हाइड््लेिगं ल्िलनश चनुे।्   मकेअप
स े पहि े बफ्क का इस््मेाि करे्
तालक मकेअप िबं े समय तक
लिका रह।े चहेर ेको बार-बार िनूे
स ेबचे।् एक िाता और वािरप््फू
जकैिे का उपयोग करे।् यलद आप
तिैीय तव्चा वाि ेहै,् तो पोि्ने
क े लिए एक लिशय् ू पपेर रखे।्
सिं््पे मे,् बालरश क ेमौसम मे ्मेस्
मेकअप के लिए, हल्का,
वािरप््फू और मिै ल्िलनश चनुे।्
परुर्ो ् क े हलक् े और वािरप््फू
मकेअप क ेलिए, आप एक हलक्े
प््ाइमर या लििंडे मॉइसच्राइजर्
का उपयोग कर सकत े है,् जो
त्वचा को एक समान और
चमकदार रप् दतेा ह ैऔर तव्चा
की खालमयो् को िुपाता है।
वािरप््फू कवरजे क े लिए, एक
वािरप््फू फाउडंशेन या लिसक्वड
हाइिाइिर का उपयोग करे ् जो
िबं ेसमय तक लिक ेऔर पसीने
स ेभी प्ल्तरोधी हो। 

सु प र स् िा र
मोहनिाि ने
अपने फै्स को
खुशखबरी दी
है। उन्हो्ने
रलववार को
लनद््ेशक जूड
एंथनी जोसेफ
के साथ अपने नए प््ोजेक्ि की घोरणा की है। अलभनेता ने एक्स
पर लनद््ेशक के साथ इस कोिैबोरेशन की जानकारी दी है।
उन्हो्ने जूड एंथनी जोसेफ के साथ एक तस्वीर भी शेयर की है।
लफल्म अगिे साि लरिीज होने वािी है।
एक्स पर मोहनिाि ने लनद््ेशक की तस्वीर शेयर करते हुए
लिखा 'यह बताते हुए बहुत खुशी हो रही है लक अगिे साि मै्
जूड एंथनी जोसेफ के साथ एक रोमांचक नई लफल्म पर काम
करने जा रहा हूं! इस बारे मे् और जानकारी जल्द ही लमिेगी!'
यह घोरणा इस जोड्ी के बीच एक और सहयोग को लदखाती है।
इससे पहिे लरिीज हुई लफल्म 'थुडक््म' मे् दोनो् ने साथ मे्
काम लकया था।  इसमे् अलभनेता की बेिी लवस्मया मोहनिाि
भी नजर आई थी्। लवस्मया के अिावा, लफल्म मे् लदनेश
प््भाकर, जाफर इडुक््ी, कोट््ायम रमेश और लजलबन गोपीनाथ
भी अहम भूलमकाओ् मे् है्। यह लफल्म 7 अगस्् को लसनेमाघरो्
मे् लरिीज हुई थी।
'थुडक््म' से पहिे, मोहनिाि 'दृश्यम 3' मे् नजर आए थे,
जो मशहूर 'दृश्यम' ल््टिॉजी का तीसरा और आलखरी चैप्िर
था। इसे जीतू जोसेफ ने लिखा और डायरेक्ि लकया था। 21 मई,
2026 को दुलनया भर मे् लरिीज हुई इस मियािम क््ाइम ड््ामा
ल््ििर को दश्मको् का जबरदस्् लरस्पॉन्स लमिा और बॉक्स
ऑलफस पर भी शानदार कमाई हुई। इस लफल्म मे् मोहनिाि ने
जॉज्मकुट््ी के अपने मशहूर लकरदार को लफर से लनभाया है।
'दृश्यम' सीरीज जॉज्मकुट््ी और उसके पलरवार की कहानी है,
जो एक सीलनयर पुलिस अफसर के बेिे के िापता होने के बाद
शक के घेरे मे् आ जाते है्। 

लरयलििी शो 'भोजपुरी बवाि' इन लदनो् चच्ाम मे् है। इसमे्
भोजपुरी लसतारे जैसे
आम््पािी दुबे, रानी
चिज््ी, लनरहुआ, काजि
राघवानी और पवन लसंह
है्। ये लसतारे् अपनी
लजंदगी के कई खुिासे
कर रहे है्। हाि ही मे् शो
के कई नए प््ोमो जारी हुए
है्। इसमे् लनरहुआ और
आम््पािी की दोस््ी मे्
दरार पड्ती नजर आ रही
है। वही्  एक दूसरे प््ोमो मे्
अलभनेता आम््पािी की बात सुनकर नाराज हो जाते है्।
'भोजपुरी बवाि' के एक प््ोमो मे् लनरहुआ भारती लसंह से
आम््पािी के नखरो् पर बात करते है्। लनरहुआ की बात
आम््पािी को बुरी िगती है। इसके बाद वह रोने िगती है्।
यूजस्म का मानना है लक इस बातचीत के बाद लनरहुआ और
आम््पािी के लरश्ते मे् दरार पड् गई है। शो 'भोजपुरी बवाि'
के दूसरे प््ोमो मे् पवन लसंह नजर आते है्। इसमे् नीिम को
कहते हुए सुना जा सकता है 'सुना है लक पवन जी को नई-
नई हीरोइनो् के साथ काम करना पसंद है।' इस पर आम््पािी
कहती है् 'वह िड्लकयो् के शौकीन है्।' भोजपुरी अलभनेल््तयो्
की बात सुनकर पवन लसंह नाराज हो जाते है्। वह कहते है्
'हमको ये सब लबल्कुि पसंद नही्।' इससे पहिे ‘भोजपुरी
बवाि’ के एक प््ोमो वीलडयो मे् शुभंकर लमश््ा ने आम््पािी
से पूिा लक लनरहुआ क्या आपके भैया है्? इस पर वह कहती
है्, ‘वो मेरे को-एक्िर है्।’आगे शुभंकर कहते है्, ‘आप
स्वीकार क्यो् नही् कर िेते हो लक प्यार करते हो। 

नमी भरे मौसम में मेंस फैशन में धंयान रखने है बहुत कुछ 

बारिश में मेंस मेकअप के रिए बितें कुछ सावधानी
जिा सी गिती से हो सकता है आपका िुक खिाब

काऩमर
ऩयूज

चहेर ेकी चमक को बरकरार
रखन ेअपनाए ंघरले ूउपाय

हम सभी जानते है् लक चमकदार
त्वचा पाने के लिए चेहरे का खास
ख्याि रखना लकतना जर्री होता है।
हािांलक बदिते ब्यूिी ट््े्ड्स मे्
आपको इसके लिए माक््ेि मे् कई
तरह के प््ोडक्ट्स आसानी से लमि
जाएंगे, िेलकन बाहरी प््ोडक्ट्स मे्
भरपूर मात््ा मे् केलमकि मौजूद होता
है जो आपकी त्वचा की चमक को
फीका कर सकता है। 

ग्िोइंग स्सकन पाने के लिए
आप घर मे् मौजूद चीजो् की
सहायता िे सकती है्। इसलिए आज हम
आपको बताने वािे है् एक ऐसा घरेिू नुस्खा
लजसकी मदद से आप आसानी से त्वचा को
नेचुरि चीजो् की मदद िेकर इनकी सही
तरीके से देखभाि कर पाएंगी। साथ ही
बताएंगे इन चीजो् के त्वचा को लमिने वािे
फायदे।   खीरे मे् मौजूद एंिीऑक्सीडे्ट्स तत्व
त्वचा को नमी प््दान करने मे् सहायता करते
है्।   वही् खीरा स्सकन को डीप क्िीन करने के
काम करता है। बेसन मे् मौजूद प््ॉपि््ी त्वचा के

कािेपन को कम करने मे् मदद करता है।  हर
तरह के स्सकन इन्फेक्शन को होने से रोकने के
लिए बेसन बेहद मददगार होता है।   शहद
स्सकन को नैचुरिी एक्सफोलिएि करने मे्
शहद मदद करता है,जो चेहरे के पोस्म क्िीन
करने मे् मदद करते है्।   इसमे् मौजूद
एंिीऑक्सीडे्ट्स तत्व त्वचा को हाइड््ेिेड
बनाने मे् मदद करती है।   शहद आपकी लिप्स
की स्सकन मे् इिास्सिलसिी बरकरार रखने मे्
मदद करता है।

हॉलीवुि 
जब भी पाि््ी होती है तो हम
अिग-अिग तरीके के कपड्े
स्िाइि करना पसंद करते है्।
इसमे् हम अपनी पसंद का
किर भी चूज करते है् तालक
खूबसूरत िग सके। अगर
आप कही् पाि््ी मे् जाने का
प्िान कर रही है् तो इसके
लिए लपंक किर को चूज कर
सकती है्। ये किर भी पाि््ी मे्
काफी अच्िा िगता है। आप
इसे नाइि पाि््ी और डे दोनो् मे्
लवयर कर सकती है्। इसमे्
कई सारे ऑप्शन आपको
लमि जाएंगे। लजन्हे् अिग-
अिग तरीके से स्िाइि लकए
जा सकते है्। पाि््ी के लिए
लपंक आउिलफि हमेशा से
एक बेहतरीन और स्िाइलिश
लवकल्प रहा है। आप अपनी
पसंद के अनुसार बेबी लपंक से
िेकर ब््ाइि रानी लपंक तक के
शेड्स चुन सकती है्। इनमे्
एथलनक म्े सीक्वे्स वक्क
वािा अनारकिी सूि, गोिा-
पट््ी िहंगा, या वेस्िन्म मे्
सेस्कवन ड््ेस और स्िाइलिश
जंपसूि शालमि है्। 
टपंक गाउन लुक
अगर आप लकसी कॉकिेि
पाि््ी मे् जाने का प्िान कर
रही है् तो इसके लिए आप इस
गाउन िुक को ट् ्ाई कर
सकती है्। इस तरीके के
गाउन िुक पाि््ी मे् काफी
अच्िे िगते है्। माधुरी दील््ित
ने भी इस लपंक गाउन को
बेहद खूबसूरती के साथ
लवयर लकया है लजसे स्िाइि
बाय अमी ने लडजाइन लकया
है। इस तरीके के गाउन को
आप लकसी भी िोकि माक््ेि
से खरीद सकती है्। इसम्े
आप ऑफ शोल्डर ऑप्शन
भी ट््ाई कर सकती है् और
फ्िेयड्म स्िीव्स वािे गाउन
को भी खरीद सकती है्। ये
गाउन आपको माक््ेि मे्
2000 से 3000 की रे्ज मे्
अच्िे लडजाइन के साथ लमि
जाएंगे।

हर शुभअवसरो् पर मेहंदी िगाई जाती है। लफर सावन
तो मेहंदी के नाम ही है। आजकि बेि मेहंदी लडजाइन
को काफी पसंद लकया जा रहा है। इसके कई लडजाइन
आपको ऑनिाइन भी लमि जाएंगे, िेलकन इन सभी
लडजाइन को बना पाना लबल्कुि भी आसान नही् होता
है।
केरी बेल मेहंदी टडजाइन 
लडजाइन की बात करे् तो सबसे ज्यादा केरी मेहंदी को
पसंद लकया जाता है और इसे बनाना भी बेहद आसान
होता है। वही् केरी मेहंदी लडजाइन बनाकर आप अंदर
की तरफ जाि बना सकती है्। जाि के लिए आप
बारीक पैिन्म को बनाए। इसके लिए आप डाक्क किर
की मेहंदी का इस््ेमाि कर सकती है्।
भरे हाथो् वाली बेल मेहंदी टडजाइन 
भरे हाथो् की मेहंदी देखने मे् बेहद आकर्मक नजर आती
है। वही् अब आप बेि मे् भी हाथो् को भरा हुआ लदखा
सकती है्। इसमे् आप फूि-पत््ी से िेकर जाि वक्क या
ज्वेिरी स्िाइि के लडजाइन को भी चुन सकती है्। वही्
चाहे तो इसमे् आप अपना नाम भी लिखवा सकती है्।
जाल बेल मेहंदी टडजाइन 

इस तरह की मेहंदी को िगाने के लिए आप अपने हाथो्
के आकार का खास ख्याि रखे् और उसी के लहसाब से
जाि को चौडा या बारीक लडजाइन का बनाये। आप
कोई भी लडजाइन बनाकर अंदर की तरफ बारीक पैिन्म
के जाि लडजाइन को बना सकती है्।
फूल-पत््ी बेल मेहंदी टडजाइन 
फूि-पत््ी लडजाइन की मेहंदी तो एवरग््ीन पसंद की
जाती है। वही् अगर आप मॉडन्म और लमलनमि लडजाइन
की मेहंदी िगाना चाहती है् तो इस तरह का लडजाइन
आपके हाथो् की शोभा बढ़ाने मे् मदद करेगा। ध्यान रहे
लक आप फूि-पत््ी के आकार को हाथो् की शेप और
साइज के लहसाब से ही बनाए।

बेहद खास हैं बेल मेहंदी के ये आसान डिजाइंस 

मशहूर डिजाइनर डरयाज़ गंगजी ने वीके़ि पर बॉम़बे टाइम़स फैशन वीक मे़ ज़बरदस़़ ग़लैमर का क़लाडसक
अंदाज़ पेश डकया। खास मौको़ पर पहने जाने वाले कपड़ो़ के इस कलेक़शन का नाम ‘िॉन ऑफ़ हाम़मनी’ था
और इसे इंसानी जज़़बे का जश़न मनाने के डलए डिज़ाइन डकया गया था। जब मुंबई म़े डरयाज़ गंगजी का रनवे
शो शुऱ हुआ, तो मॉिल़स सफे़द, सुनहरे और कैरमेल जैसे चमकदार रंगो़ के कपड़ो़ मे़ रै़प पर उतरी़। 

स्पा ट््ीिम्ेि की मदद से हमे् काफी ज्यादा राहत लमिता है। स्पा ट््ीिमे्ि करवाना सभी को पसंद
होता है, हािांलक अगर आप बॉडी स्पा करवा रही है् तो आपको काफी पैसे खच्म करने पड्
सकते है्। ऐसे म्े बार- बार स्पा ट््ीिमे्ि िेना सभी के बस की बात नही् होती है्। आज हम
आपको बताएंगे लक पहिी बार स्पा करवाने से पहिे लकन बातो् का ध्यान रखना चालहए। स्पा
ट््ीिमे्ि िेने के दौरान आपको लकसी भी चीज के बारे मे् नही् सोचना चालहए। आपको स्पा के
दौरान खुद को थेरलपस्ि को सौ्प देना चालहए। कोलशश करे् की बॉडी स्पा लकसी मलहिा से
करवाएं तक आपको ज्यादा कंफरिेबि होगा। लरिैक्स करने से ही आपको इस ट््ीिमे्ि का
असर होगा। स्पा ट््ीिम्ेि यानी मसाज करवाने के बाद कुि घंिो के लिए आपको आराम िेना
चालहए। इस दौरान आपको काफी शांलत लमिेगी कोलशश करे् की 1 या 2 घंिे का नी्द भी िे्। स्पा ट््ीिमे्ि के बाद आराम करने से आपको काफी शांलत
लमिेगी और जो भी शरीर मे् दद्म है वह भी लनकि जाएगा। कई िोग स्पा के दौरान ज्यादा ध्यान नही् देते है्। बता दे् लक स्पा के दौरान आपको खुद से भी
थेरलपस्ि को गाइड करना होगा। अगर आपको स्पा का प््ेशर ज्यादा िग रहा है तो अपने थेरलपस्ि से प््ेशर कम करने के लिए भी कह सकते है। 

स्सकन प््ेप
मेकअप से पहिे चेहरे को अच्िी तरह धो िे्
और एक हल्का मॉइस्चराइजर िगाएं। लफर, एक
प््ाइमर का उपयोग करे् तालक मेकअप िंबे समय
तक लिका रहे और त्वचा लचकनी लदखे। 
फाउंडेशन/बीबी क््ीम
तैिीय त्वचा के लिए, एक हल्का, ऑयि-फ््ी

फाउंडेशन या बीबी क््ीम चुने्।
सामान्य त्वचा के लिए, एक हाइड््ेलिंग
बीबी क््ीम का उपयोग करे् जो मैि
ल्िलनश देती है। फाउंडेशन या बीबी
क््ीम को पूरे चेहरे पर समान र्प से
फैिाएं। एक वािरप््ूफ कॉम्पैक्ि
पाउडर का उपयोग करे् तालक मेकअप
सेि हो जाए और बालरश मे् फैिे नही्। 
आई मेकअप
वॉिरप््ूफ आईिाइनर और मस्कारा का
उपयोग करे्। आईशैडो के लिए, क््ीम
बेस्ड आईशैडो से बचे् और मैि आईशैडो
का उपयोग करे्। आइब््ो पे्लसि के
बजाय, जेि का उपयोग कर्े। मैि
लिपस्सिक का उपयोग करे्। ग्िॉसी या
क््ीमी लिपस्सिक से बचे् क्यो्लक वे
बालरश म्े फैि सकती है्। 
मॉइस्चराइज्र/प््ाइमर

अपनी त्वचा को नम करने के लिए

एक हल्के मॉइस्चराइज्र से शुर् करे्।
वंडरग्िो जैसे प््ाइमर का उपयोग करने
से त्वचा को एक स्वस्थ चमक लमिती है
और खालमयां लिप जाती है्। 
टिंिेड मॉइस्चराइज्र /हल्का
फाउंडेशन
एक लिंिेड मॉइस्चराइज्र या हल्के
कवरेज वािे फाउंडेशन का उपयोग

करे्। यह त्वचा पर भारी महसूस नही्
होता और आसानी से ब्िे्ड हो जाता है। 
कंसीलर
मुहांसो् या कािे धब्बो् के लिए कंसीिर
का प््योग करे्। इसे केवि उन्ही् जगहो्
पर थपथपा कर िगाएं जहां आपको
अलतलरक्त कवरेज की आवश्यकता है,
और लफर उंगिी या स्पंज से इसे लमिा
ि्े। वॉिरप््ूफ फाउंडेशन का चयन करे्
जो वािरप््ूफ हो और पसीने से भी
प््लतरोधी हो। यह आपको एक स्थायी,
प््ाकृलतक र्प देता है। 
वॉिरप््ूफ हाइलाइिर
ओस जैसी चमक के लिए एक
वािरप््ूफ लिस्कवड हाइिाइिर का
उपयोग करे्। यह त्वचा को ल््कस्िि-
जेि ि्ॉम्मूिे से चमक देता है और
पानी प््लतरोधी होता है। मेकअप िगाने
चेहरे को तैयार करे्। 
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